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DESCRIBE THE KNOWLEDGE AND PRACTICE OF COVID-19 PREVENTION

AND CONTROL OF THE STAFF OF COMMUNE HEALTH STATIONS AND

REGIONAL POLYCLINICS UNDER THANH TRI DISTRICT HEALTH CENTER

IN 2022 AND SOME RELATED FACTORS
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Abstract: The level of knowledge and practice of Covid-19 prevention among healthcare
workers is one of the decisive factors for the spread of Covid-19. Therefore, healthcare
workers’ knowledge and practice of Covid-19 prevention should be regularly assessed.
Design a cross-sectional descriptive study on 118 health workers at the Thanh Tri district
health station and general clinic. As a result, 96,6% of health workers have good knowledge
of Covid-19 prevention, and 100% of health workers have satisfactory practices according
to the scale of Covid-19 prevention. The analysis results show that factors including
education level, professional qualifications of health workers, and access to information
about Covid-19 through training and through the Internet are related to knowledge about
Covid-19 prevention with statistical significance p<0,05. Knowledge and practice scores
of health workers on Covid-19 prevention have a positive correlation with r = 0,504 and
p < 0,001. It is necessary to strengthen training and timely issue guidance documents on
Covid-19 epidemic prevention and control.
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KIEN THU’C, THU’C HANH VE PHONG CHONG COVID-19 VA MOT SO YEU

TO LIEN QUAN CUA CAN BO TRAM Y TE XA, PHONG KHAM PA KHOA

TRU'C THUOC TRUNG TAM Y TE HUYEN THANH TRi NAM 2022

Nguyén Thi Xuian Quynh'*,Pham Ping Quan!, Vii Thi Hoai',
Vii Thi Thanh Xuéin',Pao Kiéu Anh', Lwong Thi Khuyén?
Khoa Kiém soat bénh tdt — HIV/AIDS, Trung tam Y té huyén Thanh Tri

?Dai hoc Y Ha Noi

Nhdn ngay 17 thang 4 nam 2023
Chdp nhén ddng ngay 28 thang 5 nam 2023

Tém tit: Mirc d6 hiéu biét va thuc hanh phong ngira Covid-19 cua can b y té 1a mot trong
nhing yéu t6 quyét dinh dén su 1ay nhiém Covid-19. Do dé, kién thirc va thuc hanh vé phong
ngtra Covid-19 cua can bd y té nén dugc danh gia thuong xuyén. Thiét ké nghién ciru mo ta
cat ngang trén 118 can bo y té dang cong tac tai Tram y té va phong kham da khoa khu vuc
huyén Thanh Tri. Két qua c6 96,6% can bd y té co kién thirc t6t vé& phong chdng Covid-19,
100% can bd y té c6 thuc hanh dat yéu cau theo thang diém vé phong chdng Covid-19. Két
qué phan tich cho thay, cic yéu t6 gom trinh d6 hoc vén, trinh d6 chuyén mén ciia can bo y
té, viéc tiép can thong tin vé Covid-19 qua tip huin va qua mang internet c6 lién quan dén
kién thic vé phong chong Covid-19 véi mic y nghia thong ké p<0,05. Diém kién thirc va
thuc hanh cta can bd y té vé phong chéng Covid-19 c6 mdi twong quan dong bién véi r =
0,504 va p<0,001. Can ting cudng cong tac do tao tip hudn va ban hanh cac vin ban hudéng
dan kip thoi vé phong chbng dich Covid-19.

Tir khod: Can bé y té, Covid-19, kién thirc, thiee hanh.

1. Pit van dé

Bénh viém duong ho hip cip tinh
truyén nhiém gy ra boi vi-rat SARS-CoV-2
(Covid-19) 1a mot bénh truyén nhiém nhom
A, dugc cong bd 1an dau tién tai thanh phd
Vii Han, tinh HO Béc, Trung Quéc vao cubi
thang 12/2019 va dén nay trén toan thé gidi
da ghi nhan gan 509 triéu ca nhiém va ty 1&
tor vong cao vao khoang tir 1-3% [1]. Tai
Viét Nam, ca bénh dau tién xuét hién vao
ngay 23/01/2020. Tinh dén ngay 25/4/2022,
ca nudc da ghi nhan 10.571.772 ca nhiém,
trong d6 c6 43.021 ca tir vong, chiém ty 1&
0,4% so v6i tong s6 ca méic va thap hon 0,8%
s0 véi ty 18 tir vong do Covid-19 trén toan thé

Volume 3-No 2.2023

gioi (1,2%) [2]. Tai Ha Nai, tir 01/01/2021
dén nay da ghi nhan 1.540.358 ca, sb ca
nhiém van tiép tuc ghi nhan mdi ngay hang
nghin ca. Trong cong tic phong chdng dich
bénh Covid-19, nhan vién y té déng vai tro
rat 16n d6i v6i hé thong y té, 14 doi ngil tuyén
dau trong cong tac ndy. Trong qua trinh lam
viéc nhan vién y té c6 thé tiép xtic v6i nhing
riii ro, v6i nhitng nguy co bi lay nhiém bénh
va tham chi tir vong trong bi canh tmg pho
v6i dai dich Covid-19. Kién thirc, thuc hanh
ctia nhan vién y & 1a mot trong nhimg yéu
t6 quan trong anh huéng truc tiép dén cac
hoat dong phong chéng Covid-19. Chinh vi
vay, ching t6i thuc hién dé tai “Mé ta kién
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thike, thue hanh vé phong chong Covid-19
vd mét s6 yéu 16 lién quan ciia can b y té
cdc Tram y té xd, phong kham da khoa tryrc
thudc trung tam y té huyén Thanh Tri ndm
20227 véi 2 muc tiéu, mo ta kién thic, thuc
hanh vé phong chéng Covid-19 cua can bo
y té tai Tram y té va phong kham da khoa
khu vyc tryc thudc trung tdm y té huyén
Thanh Tri nam 2022 va phan tich mot sd
yéu t6 lién quan.

2. Phuong phap nghién ciru
2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru mé ta cit ngang.

2.2. Dia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh tai 16 x4,
thi tran, phong kham da khoa thudc huyén
Thanh Tri, thanh phé Ha Noi tir thang
5/2022 —10/2022.

2.3. Doi twong nghién ciru

Tiéu chuin lya chon: La can bd cb
chuyén mon vy, dugc gdbm bac si, y si, diéu
dudng, k¥ thuat vién, nit ho sinh, dugc si, ctir
nhan Y t cong cong dang cong tac tai cac
Tram Y té x (TYT), huyén Thanh Tri, thinh
phd Ha Nbi. Pong ¥ tham gia nghién ciru.

Tiéu chuan loai trir: Nhitng cén bd y
té khong du strc khoe tinh than va tri tug,
tinh trang suc khoe khong dap g cho viée
tra 161 phong van. Dbi tuong khong hop tac
trong qua trinh nghién ctru.

2.4. C6 méu va chon miu

Nghién ctru st dung phuong phap
chon mau toan bo. Chon toan b can bd y
té c6 chuyén mén y, duoc dang cong tac tai
cac Tram Y té xa va phong kham da khoa
khu vuc Bong My, huyén Thanh Tri.

Téng s can bd c6 chuyén mon y, dugc
13118 can bo y té.

2.5. Bién sé nghién ciru

Céc bién s6 dugc str dung trong nghién
ctru bao gém:

Cac bién s6 vé ddc diém nhan khau
hoc: tudi, gidi, trinh do hoc van, trinh do
chuyén mon, nhiém vu, ngudn thong tin vé
Covid-19, thoi gian cong téc.

Céc bién s vé kién thirc phong chong
dich Covid-19: tic nhan giy bénh, ngudn
truyén nhiém, duong lay truyén, dbi tuong
cam thy, thoi gian 4 bénh, dinh nghia ca
bénh, dinh nghia trudng hop tiép xtic gan véi
bénh nhan Covid-19, cac bi¢én phap phong
Covid-19 cho can b y té, thong diép 5K
phong chéng Covid-19 cho cong dong va
bién phap hiéu qua phong chéng Covid-19.

Céc bién sb vé thuc hanh phong chéng
Covid-19: thyc hanh deo khau trang khi
tiép xtic voi bénh nhan, vé sinh tay trudc va
sau khi tiép xtic v6i bénh nhan, giit khoang
cach téi thiéu Im khi tiép xuc v6i bénh
nhan, tiém ching vic xin phong Covid-19,
xir tri khi c6 mot truong hop ho, sét, dau rat
hong dén kham tai Tram Y té va st dung
khau trang y té thong thuong.

2.6. Cong cu, ky thudt thu thap sé liéu

K¥ thuat thu thap sb lidu: Phong van
bang bd cau hoi va quan sat bang bang
kiém d6i véi nhitng can bo y té tham gia
nghién ciru, dy kién thoi gian danh cho mdi
can b y té 1a 15 phut.

Cong cu thu thap sb liéu: B6 cau hoi
phong véan ban ciu tric duoc thiét ké dua
trén qua trinh tham khao tr cadc nghién
ctru kién thire, thai do, thuc hanh vé phong
chéng Covid-19 trong va ngoai nudc.
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2.7. Xur Iy va phan tich so ligu

S6 liéu dugc nhap, quan 1y bang phan
mém EpiData 3.1. Xir Iy va phan tich s6 liéu
bang phan mém SPSS 16.0. St dung théng
ké mo ta dé tinh ty 1& phan trim va trung
binh ctia cac bién sb. Dé tim mbi lién quan
gitra mot ) yéu t6 voi kién thirc, thuc hanh
vé phong chdng Covid-19 cta can bd y té,
stt dung Mann-Whitney U test va Kruskal-
Wallis H test d phan tich mdi quan hé giita
cac bién phu thudc (kién thirc va thai do) va
cac bién doc 1ap (ddc diém nhan khau hoc cia
nhitng ngudi tham gia). M6 hinh hdi quy da
bién dugc ap dung nham khao sat cac yéu tb
lién quan dén kién thirc va thyc hanh phong
chéng covid-19 ciia ddi tuong nghién ciu.

Miic ¥ nghia thong ké p <0,05 duoc ap dung.
2.8. Dao dirc nghién ciru

Tat ca cac d6i twong nghién ctru dugc
giai thich cu thé vé muc dich, noi dung cia
nghién ctru va ¢6 sy chip thuan tham gia.
Trudng hop khong mudn tham gia nghién
ctru ¢6 thé tir chdi. Trong qua trinh tra 10
phiéu phong van néu c6 bat ctr van dé gi,
cac dbi twong nghién ctru ¢ thé tu nglmg
va tir chdi tiép tuc tham gia nghién ctru ma
khong can giai thich 1y do. Cac thong tin
thu thdp dugc chi st dung cho muc dich
nghién ctru, chi nhém nghién ctru méi dugce
tiép can va st dung dir liéu nay.

3. Két qua

3.1. Pic diém chung ciia doi twong nghién ciru

Bang 1. Thong tin chung ciia 118 ddi twong nghién ciru

Pic diém Tan sé6 (N) | Ty 1é (%)
<50 tuoi 109 92,4
Nhém tudi > 50 tudi 9 7,6
Trung binh (Mean + SD) 37,56 + 7,33
Gisi Nam 16 13,6
Nir 102 86,4
Thoi gian lam viéc tai <5 nam 17 14,4
tram y té >5 nam 101 85,6
. . . Pai hoc tré 1én 21 17,8
Trinh do hoc van Cao dang, trung cap 97 82,2
Béc sy 16 13,6
Trinh d6 chuyén mén Bi ézcizéng 42& 5421:2
Khac 34 28,8
Trudng/pho tram 15 12,7
Cén bo dich t& 14 11,9
Nhiém vu dugc phan Khém chita bénh 26 22,0
cong Tiém ching mé& rong 16 13,6
Duoc 15 12,7
Khac 32 27,1
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Qua tip huin 98 83,1
Kénh tiép can thong tin Cac van ban chi dao tuyNen At?en 112 94,9
) Qua internet, mang xa hoi 102 86,4
Covid-19 Tivi, phét thanh 1 0,8
Khong 20 16,9

Trong nghién ctu, nit giéi chiém
86,4%. 92,4% dbi tuong tir 50 tudi tro
xudng, tudi trung binh 1a 37,56 + 7,33.
Phan 16n ¢6 trinh d6 hoc van trung cép, cao
dang (82,2%). Vé trinh ¢ chuyén mén, bac
sy chiém 13,6%, y sy 22,9%, diéu dudng
34,7%. Pa s6 dbi tuong tham gia ¢ thoi
gian lam viéc tai tram y té trén 5 ndm chiém
85,6%, nhiém vu phan cong chinh truéng/
phé tram 13 12,7%, can bo dich t& 11,9%,

kham chira bénh 22%, tiém ching mo rong
13,6%, dugc 12,7% va 27,1% thuc hién
nhiém vu khac. Nguén thong tin vé bénh
Covid-19 dugc tiép can chii yéu qua cac
kénh: vin ban chi dao tuyén trén (94,9%),
qua mang xa hoi, internet (86,4%) va qua
tap huin (83,1%).

3.2. Kién thirc vé phong chong Covid-19
ciia cdn bg y té tram y té, phong khim da

khoa khu vuwc huyén Thanh Tri, thanh phé Ha Ngi nam 2022

Bang 2. Kién thitc vé phong chéng Covid-19 ciia cin bd y té

Kién thirc Tan so (N) | Ty 1é (%)
Tac nhan giy bénh Tra 101 dung 118 100
Nguon truyén nhiém Pung 1 dap 4n 15 12,7
Pung 2 dép an 103 87,3
Puong lay truyén Dung 1 dap 4n 36 30,5
Pung 2 dap an 82 69,5
Thoi gian @ bénh tdi da ctia Covid-19 Tra 161 ding 99 83,9
Dinh nghia truong hop nghi ngo Dung 1 dép an 28 23,7
Covid-19 Pung 2 dép an 34 28,8
Dung 3 dép 4n 56 47,5
Dinh nghia truong hop tiép xuc gan voi | Pung 1 dap an 10 8,5
bénh nhan Covid-19 bung 2 dap an 6 5,1
Dung 3 dép an 20 16,9
Dung 4 dap an 82 69,5
CAc bién phap phong 1ay nhiém Dung 1 dép an 2 1,7
Covid-19 Dung 2 dap an 2 1,7
Dung 3 dép an 22 18,6
Pung 4 dép an 92 78,0
Thong diép 5K ciia BO Y té Dung 4 dap an 1 0,8
Dung 5 dép an 117 99,2

Hau hét can bo y té co kién thirc dat vé
phong chéng Covid-19.

3.2. Thuc hanh phong chong Covid-19 ciia

cdn by y té tram y té, phong khdm da khoa
khu vwe huyén Thanh Tri, thanh phé Ha
Ngi nam 2022

Volume 3-No 2.2023



78 Nauyén Thi Xudn Quinh va cdc cong s/ Tap chi Khoa hoc Kiém dinh Vic xin va Sinh pham y té, Vol. 3, No. 2 (2023)

Bang 3. T¥ 1¢ deo khau trang, vé sinh tay, giit khoang cach, tiém chiing vic xin phong bénh
Covid-19 ciia can bj y té

Thuc hanh Tan s6 (N) | Ti 1 (%)

. z Thuong xuyén 118 100

Thuc hanh deo khau t t
{e han , ?oh l‘au r.aAng OB Khong thuong xuyén 0 0,0
qua trinh fam vice Khong thuc hién 0 0,0
Thuc hanh v¢ sinh tay trudc va sau :fhuong‘ Xuyen 118 100
Khi tién xtic v6i bénh nha Khong thuong xuyén 0 0,0
1 t1Iep xXuc vo1 benh nhan Khong thuc hién 0 0.0
Thye hanh giit khodng céch tbi Thuong xuyén 115 97.5
hidy 1 (i bénh nha Khong thuong xuyén 3 2,5
thicu fm vo1 benh nhan Khong thuc hién 0 0,0
Thyc hanh tiém ching véc xin Tiém t}{ 2 mili Er'or lén 118 100
hone bénh Tiém 1 miii 0 0,0
phong ben Khong thyuc hién 0 0,0

100% can bo y té thuong xuyén thuc
hanh deo khau trang trong qué trinh lam viéc
va vé sinh tay trudc va sau khi tiép xuc véi
bénh nhén, tiém ching vac xin phong bénh
Covid-19 tir 2 mili tré 1én. Hau hét (97,5%)
can bd y tét huong xuyén thuc hanh giir
khoang céach t6i thiéu 1m véi bénh nhan.

2,5%

= Dung 1 bude
= Dung 2 bude
Dung 3 bude

= Dung 4 bude

Biéu d6 1. Thuc hanh xir tri khi ¢6 truong
hop biéu hién ho, sot, dau rat hong dén
kham bénh tai tram y té ciia can bd y té

71,2% céan bo y té thuc hanh dung 4
budc xir tri khi ¢6 trudng hop biéu hién
ho, sét, dau rat hong dén kham tai tram y
té, con lai 28,8% can bo y té chi thuc hién
dung tir 1 dén 3 bude.

3.3. Mt sé yéu 16 lien quan dén kién thirc va
thue hanh phong chéng Covid-19 ciia cdn bj
y 16 tram y té, phong kham da khoa khu vuc
huyén Thanh Tri, thanh phé Ha Ngi nam 2022

Bang 4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc va thwe hanh phong chdng Covid-19

Pic diém Kién thirc p Thuyc hanh p
(Mean = SD) (Mean =+
SD)

Nhém tudi <50 tudi 22,52+0,23 | 0,058 | 15,39+0,10 | 0,96
>50 tudi 24,00+0,44 15,4+0,29

Giéi Nam 23.06£05 | o, [ 15.44£0,20 | 0,78
Ni 22,56+0,24 ’ 15,39+0,11

Thoi gian lam > 5 nim 22,5140,25 | 0,349 | 15,36+0,11 | 0,60
viéc tai TYT <5 nam 23,35+0,36 15,58+0,17
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Trinh d6 hoc Pai hoc tro 1én 23,76+0,42 | 0,004 | 15,71+0,14 | 0,12
van Cao ding, trung cap 22,39+0,25 15,33+0,11

Trinh d6 Bac si 23,38+0,67 | 0,029 | 15,63+0,18 | 0,41
chuyén mon Khac 22,5+ 0,24 15,36+0,11

Nhiém vu duoc Truong/pho tram 23,0+ 0,32 0,98 | 15,26+0,37 | 0,979
phan cong Chuyén trach dich té 22,85+0,47 15,5+0,11
Khac 22.54+0,28 15,40+0,11

Kénh tiép can Qua tap huan Co 22,97+0,21 | 0,01 | 15,41+0,11 | 0,53
thong tin Khéng | 21,0+0,75 15,35+0,21

Cac van ban chi dao Co 22,69+0,23 | 0,24 | 15,42+0,09 | 0,43
tuyén trén Khong | 21,5+1,15 15,00+0,63

Qua internet, mang xa Co 22,93+0,21 | 0,005 | 15,41+0,10 | 0,95
hoi Khéng | 20,75+0,81 15,31+0,29

Piém kién thc ctia nhom co trinh
dd hoc van dai hoc trd 1én cao hon so
v6i trung cip, cao dang; trinh d6 chuyén
mon bac sy cao hon so vai trinh do khac;
tiép can thong tin qua tap huin, qua mang
internet, mang xa hdi cao hon so vdi nhom
khong tiép can, su khac biét ndy c6 ¥ nghia
thong ké (p<0,05). Khong co su khac biét
vé diém thuc hanh phong chéng Covid-19
ctia can bo y té voi cac nhom dic diém vé
nhom tudi, gidi, thoi gian lam viée, trinh
d6 hoc vén, trinh do chuyén mon, nhi€ém vu
dugc phéan cong va kénh tiép can thong tin
Covid-19.

4. Ban luian

4.1. Kién thirc va thwc hanh phong chong
Covid-19 ciia cdn b y té tram y té, phong
kham da khoa khu vwc huyén Thanh Tri,
thanh phé Ha Ngi nam 2022

Trong nghién ciru c6 118 can bo y té
tham gia tra 1oi phong van, nir giéi chiém
86,4%, 92,4% dbi tuong tir 50 tudi tré
Xuéng, tudi trung binh 1a 37,56 + 7,33. Két
qua nay tuong dong véi ddi tuong trong
nghién ctru cia Giao Huynh va cong sy [3].
Pa s6 ddi twgng tham gia c6 thoi gian lam

viéc tuong d6i dai tai TYT trong d6 trén
5 nam chiém 85,6%. Bac s§ chiém 13,6%,
y sy 22,9%, diéu dudng 34,7%, con lai
cac ddi twong khac chiém 28,8%. Nhiém
vu phan cong chinh trudéng/phd tram la
12,7%, can bd dich t& 11,9%, kham chira
bénh 22%, tiém chung md rong 13,6%,
duoc 12,7% va 27,1% thuc hién nhiém vu
khac. Cac can bo y té thu thap thong tin vé
bénh Covid-19 qua nhiéu kénh khac nhau
cha yéu qua cac vin ban chi dao tuyén trén
(94,9%), ngoai ra ho con tiép can thong tin
qua mang xa hoi, internet (86,4%) va qua
tap huan (83,1%). Két qua nay ciing duoc
bao cdo trong nghién ctru cua Giao Huynh
va cong su [3].

Diém kién thtrc trung binh 1a 22,64 +
2,42, hau hét can bd y té co kién thuc dat vé
phong chéng Covid-19 véi ty 18 96,6%, két
qud nay cao hon so vdi cac nghién ciru trude
day. Két qua nghién ctru trén nhan vién y
té tai 10 bénh vién & Ha Nam, Trung Quéc
thang 2/2020 cho thiy 89% nhan vién y té
c¢6 dir kién thirc vé phong chéng Covid-19
[4]. Nghién ctru tai bénh vién quén 2, thanh
phé Hd Chi Minh niam 2022 ghi nhan ty 16
88,4% nhan vién y té c6 du kién kién thic
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vé phong chdng Covid-19 [3]. Diéu nay c6
thé duoc 1y giai 1a do nghién ctru nay duoc
thuc hién ¢ giai doan sau cta dai dich so voi
cac nghién cuu trude do, khi cac thong tin
vé dich bénh di duoc phé bién rong rai hon.

Diém thyc hanh trung binh 1a 15,40
+ 1,07 va 100% can bd y té thyc hanh dat
vé phong chdng Covid-19, ty 1& nay cao
hon so véi két qua thuc hanh cta cac nhan
vién y té duoc ghi nhan tai Pakistan dat ty
1¢ 88,7% [5]. Thuc hanh tét cac bién phap
phong chdng Covid-19 nhu deo ging tay,
stt dung quan 4o bao ho, khau trang, vé
sinh tay trudc va sau khi tiép xuc véi bénh
nhan va tiém chung vac xin phong bénh
Covid-19 tir 2 miii tr¢ 1€n, gilr khoang cach
t6i thiéu 1m vo&i bénh nhén...co thé gitp
nhan vién y té tranh duoc rti ro 1ay nhiém
bénh Covid-19 khi tiép xtic véi bénh nhan.

4.2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc
va thuc hanh phong chong Covid-19 ciia
cdn by y té tram y té, phong khdm da khoa
khu vuc huyén Thanh Tri, thanh phé Ha
Ngi ndam 2022

Nghién ctru chi ra rang diém kién thirc
vé phong chdng Covid-19 cta nhan vién y
té lién quan c6 y nghia thong ké véi trinh do
hoc vén, trinh d6 chuyén mén cta can bd y
té, viéc tiép can thong tin vé Covid-19 qua
tap huan va qua mang internet, mang xa hoi.
Két qua nghién ctru cho thay nhimg nguoi co
trinh d§ hoc van dai hoc tré 1én va trinh do
chuyén mén 14 bac sy co diém kién thirc cao
hon so v&i nhitng ngudi ¢6 trinh d6 trung cap,
cao dang va trinh do chuyén mén khac. Diéu
nay phit hop véi két qua nghién ctru & chau
Phi bao céo rang trinh d6 chuyén mén c6 lién
quan dén kién thtic, trong d6 bac si co kién

Volume 3-No 2.2023

thirc vé 1ay truyén Covid-19 va cac bién phap
phong ngira t6t hon so véi diéu dudng [6].
Nhimg ngudi c¢é trinh dd hoc van cao c6 diém
kién thire tot hon so v6i nguoi c6 trinh d6 hoc
van thip hon, diéu ndy twong tu nhu nhiing
phat hién trong cac nghién ctru cia Ha Van
Nhu [7]. Do d6 viéc gido duc va dao tao nén
hudng toi nhitng nhéan vién y té ¢6 trinh do
hoc véan thap hon. Nhimg nguoi co tiép can
v6i ngudn thong tin qua tap huén, internet,
mang xa hoi co diém kién thirc cao hon so
v6i nguodi khong tiép can qua cic phuong
thirc nay. Didu nay ciing twong ty nhu phat
hién cua céc nghién ctru ¢ Viét Nam [3]. Tu
d6 cho thdy rang mang xa hoi 1a mot trong
nhing cach thirc tot dé cung cap thong tin cap
nhat vé Covid-19 cho ca nhan va cong dong.

Trong nghién ctu nay, két qua cho
thdy, khong co su khac biét co y nghia
thong ké vé trung binh diém kién thuc giita
cac nhom ddi tugng nghién ctru. 100% can
bo y té ¢ thuc hanh tét vé phong chdng
Covid-19, ty 18 thuc hanh tt cia nhan vién
y té trong phong chéng Covid-19 cao c6 thé
do vi¢c tuan thu cac quy dinh nghiém ngat
vé bién phap phong ngira ctia Chinh phu
Viét Nam, B y té thong qua céc ché tai,
luat phap va quyét dinh. Saglain va cong
su thyc hién khao sat cat ngang tai Pakistan
cho thdy nhiing ngudi ¢6 kinh nghiém lam
viéc lau hon (hon 5 nadm) c6 thuc hanh
tot vé& viéc tudn theo cac bién phap phong
ngura so voi nhitng nguoi it kinh nghiém
hon, khic biét c6 y nghia théng ké véi
p<0,05; bac si c6 thuc hanh tot hon so véi
diéu dudng, dugc sy va cac nhom khéc, tuy
nhién su khac biét khong c6 y nghia thong
ké [5]. Trong nghién ctru nay, diém kién
thirc va thyc hanh ctia can bo y té vé phong
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chéng Covid-19 ¢6 mdi tuong quan dong
bién véi r = 0,504 va p<0,001. Piéu nay
cho thay kién thtrc cang cao thi thyc hanh
phong chéng Covid-19 ctia can bd y té cang
tt. Phat hién nay twong dong véi két qua
nghién ctru tai Pakistan [5].

5. Két luan va Khuyén nghi

Vé kién thirc, 96,6% can bd y t& co
kién thtrc tot vé phong chéng Covid-19. Vé
thuc hanh, 100% cén bo y té co thuc hanh
dat yéu cau theo thang diém vé phong chong
Covid-19. Cac yéu t6 lién quan c6 y nghia
thong ké dén kién thiac vé phong chdng
Covid-19 bao gém: trinh d6 hoc vén, trinh
d6 chuyén moén cua can bg y té, viéc tiép can
théng tin vé Covid-19 qua tap huén va qua
mang internet, mang xa hdi. Khong cé mbi
lién quan c6 ¥ nghia thong ké vé diém thuc
hanh phong chéng Covid-19 véi cac yéu
t6 nhu tudi, gidi, trinh d6 hoc vén, trinh do
chuyén moén, nhiém vu chuyén moén chinh,
thoi gian cong tac va kénh tiép can thong tin.
Can tiang cudng cong tic dao tao tap huin
va ban hanh cac vin ban huéng dan kip thoi
vé phong chéng dich Covid-19. Yéu cau can
b chuyén tréch dich t& tuyén huyén viét bai
tuyén truyén phong chéng dich bénh ting
loai bénh, xay dung ké hoach phong chéng
dich day du, chi tiét, dam bao chat luong.
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