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Abstract 

Background/Purpose: To assess the stress situation of final year students in secondary 

school and high school of an inter-school in Hanoi when learning online in 2021. 

Methods: Cross-sectional description 

Results and conclusions: 45.6% of  9th graders and 63.3% of 12th graders of M.V. Monolosov 

encountered stress while studying online during the COVID-19 pandemic. Female students had 

higher rates of stress and stress levels than male students. 12th graders had higher rates of stress 

and stress levels than 9th graders.. 
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Thực trạng stress của học sinh năm cuối trung học cơ sở và 
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học online 
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Tóm tắt 

Đặt vấn đề/ Mục tiêu: Đánh giá thực trạng stress của học sinh năm cuối THCS và THPT 

của một trường liên cấp tại Hà Nội khi học online năm 2021.  

Phương pháp: Mô tả cắt ngang.  

Kết quả: Tỷ lệ người dân có kiến thức/ thực hành đạt về phòng chống bệnh sốt xuất huyết 

dengue lần lượt là 50,8% và 53,1%. Các yếu tố liên quan đến kiến thức và thực hành bao 

gồm nghề nghiệp và trình độ học vấn. Người có kiến thức về phòng chống sốt xuất huyết 

dengue đạt có thực hành đạt cao gấp 4,44 lần ngưởi có kiến thức không đạt. 

Kết quả và kết luận: 45,6% học sinh lớp 9 và 63,3% học sinh lớp 12 của trường M.V. 

Mônôlôxốp gặp phải stress khi học online trong thời kỳ đại dịch COVID-19. Học sinh nữ có tỉ lệ 

stress và mức độ stress cao hơn so với học sinh nam. Học sinh lớp 12 có tỉ lệ stress và mức độ 

stress cao hơn học sinh lớp 9.. 

Từ khóa: stress, student, COVID-19 

 
 

1. Đặt vấn đề* 

     Stress là phản ứng không đặc hiệu của cơ 

thể trước những tình huống căng thẳng [1]. 

Khi cơ thể gặp phải các tình huống gây 

stress, cơ thể sẽ phản ứng với các tác nhân 

này để thích nghi, tuy nhiên nếu không thích 

nghi kịp thời thì stress có thể trở thành bệnh 

lý [2]. Stress tăng lên trong điều kiện sống 

thay đổi nhanh, vì vậy sự thay đổi nhanh 

chóng của xã hội dẫn tới thực trạng stress 

ngày càng tăng. Đây là vấn đề sức khỏe tâm 

thần phổ biến có thể gặp ở mọi nơi, trong 

mọi ngành nghề và mọi lứa tuổi [3].  

_______ 
*Tác giả liên hệ. 

  E-mail address: vietduc304@gmail.com 

  https://doi.org/10.56086/jcvb.v2i1.29  

     Học sinh là đối tượng thường chịu nhiều 

tác động bởi những thay đổi về học tập, môi 

trường, gia đình, bạn bè và cuộc sống. Đặc 

biệt với sự xuất hiện của đại dịch Covid-19, 

tình trạng học sinh phải học tập online ngày 

một phổ biến. Việc phải học tập ở trong một 

môi trường cách biệt với thầy cô, bạn bè là 

một trong những yếu tố góp phần ảnh 

hưởng tới sức khỏe tâm thần của học sinh, 

trong đó có stress. Thực tế tại Việt Nam, 

ngay trước khi đại dịch covid-19, tỷ lệ stress 

ở học sinh cũng tương đối cao. Tác giả Ngô 

Anh Vinh nghiên cứu 639 học sinh Trung 

học cơ sở (THCS) tại Hưng Yên cho thấy tỷ 

lệ stress là 20,3% [4]. Theo tác giả Danh 

Thành Tín nghiên cứu trên 718 học sinh 

Trung học phổ thông (THPT) Vị Thanh, 

mailto:vietduc304@gmail.com
https://doi.org/10.56086/jcvb.v2i1.29
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Hậu Giang cho thấy tỷ lệ stress là 52,1% 

[5]. Hiện nay chưa có nghiên cứu nào tại 

Việt Nam đánh giá tình trạng stress của các 

học sinh cuối cấp (lớp 9, lớp 12). Chính vì 

vậy, chúng tôi thực hiện đề tài nghiên cứu 

với mục tiêu: “Đánh giá thực trạng stress 

của học sinh năm cuối THCS và THPT của 

một trường liên cấp tại Hà Nội khi học 

online năm 2021”. 

2. Đối tượng và Phương pháp nghiên cứu 

2.1. Đối tượng, thời gian và địa điểm 

nghiên cứu 

* Đối tượng: Học sinh cuối cấp (lớp 9, lớp 

12) trường THCS và THPT M.V. 

Lômônôxốp, Hà Nội. 

Tiêu chuẩn lựa chọn: Học sinh các lớp lớp 

9, lớp 12 đang học tại trường THCS và 

THPT M.V. Lômônôxốp đồng ý tham gia 

vào nghiên cứu sau khi được đề nghị và giải 

thích rõ mục đích của nghiên cứu. 

Tiêu chuẩn loại trừ: Học sinh hoặc người 

chăm sóc của học sinh không đồng ý tham 

gia vào nghiên cứu. 

* Thời gian, địa điểm: Từ 01/05 đến 16/12 

năm 2021, tại trường THCS và THPT M.V. 

Lômônôxốp, Hà Nội. 

2.2. Thiết kế nghiên cứu: Mô tả cắt ngang. 

2.3.Phương pháp nghiên cứu 

2.3.1. Cỡ mẫu và chọn mẫu: 

     Mỗi khối lớp 9 và lớp 12 khối chọn 04 

lớp theo danh sách lớp đã có sẵn của trường 

bằng phương pháp ngẫu nhiên. Sau khi chọn 

được các lớp lập danh sách học sinh các lớp 

theo danh sách có sẵn. Mỗi khối thu được 

147 học sinh. Tổng số học sinh 2 khối tham 

gia vào nghiên cứu của chúng tôi là 294 học 

sinh.  

2.3.2. Nội dung nghiên cứu 

     Nội dung nghiên cứu bao gồm đánh giá 

các điều kiện vệ sinh của cơ sở sản xuất, xét 

nghiệm chỉ tiêu E.coli và Coliform trong 

mẫu nước uống đóng chai do cơ sở sản xuất, 

kiến thức và thực hành của người chủ cơ sở 

về an toàn vệ sinh thực phẩm trong sản sản 

xuất nước uống đóng chai. 

2.3.3. Kỹ thuật và phương pháp thu thập 

thông tin 

     Bộ công cụ thu thập được soạn trên phần 

mềm Google Form. Sử dụng bộ công cụ 

đánh giá stress rút gọn từ bộ DASS-21. 

Theo danh sách học sinh có mặt tại thời 

điểm nghiên cứu, nhóm nghiên cứu lựa 

chọn những học sinh đủ các tiêu chuẩn. 

Giới thiệu tới học sinh mục đích, ý nghĩa và 

nội dung chính của nghiên cứu, đồng thời 

giải thích rõ các thắc mắc của học sinh.  

Những học sinh đồng ý tham gia vào nghiên 

cứu thì tiến hành điền form nghiên cứu. Sau 

khi gửi form nghiên cứu cho học sinh, 

chúng tôi giới thiệu nội dung của bộ câu 

hỏi,. Học sinh tự điền vào bộ câu hỏi trong 

thời gian khoảng 15 phút, dữ liệu được lưu 

trữ trực tiếp ngay khi học sinh kết thúc trả 

lời. 

2.3.4. Xử lý số liệu 

     Số liệu được nhập và phân tích bằng 

phần mềm Excel 365 và SPSS 20.0. 

3. Kết quả nghiên cứu 

Bảng 1. Đặc điểm chung của học sinh 

Lớp 

 

Giới tính 

Lớp 9 

(n=147) 

Lớp 12 

(n=147) 

Chung 

(n=294) 

SL % SL % SL % 

Nam 79 53,7 76 51,7 155 52,7 

Nữ 68 46,3 71 48,3 139 47,3 

 Tỉ lệ nam cao hơn nữ ở cả 2 khối 9 và khối 12.  

Bảng 2. Tỷ lệ mắc stress của học sinh 

Mắc stress Số lượng Tỉ lệ % 

Lớp 9 (n=147) 67 45,6 
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Lớp 12 (n=147) 93 63,3 

Chung (n=294) 160 54,4 

 Tỉ lệ stress của học sinh lớp 9 trong nghiên cứu của chúng tôi là 45,6%, của học sinh 

lớp 12 là 63,3%. 

Bảng 3. Mức độ stress của học sinh theo khối lớp 

Lớp 

Mức độ 

Lớp 9 

(n=147) 

Lớp 12 

(n=147) 

Chung 

(n=294) 

SL % SL % SL % 

Bình thương 80 54,4 54 36,7 134 45,6 

Nhẹ 36 24,5 48 33,7 84 28,6 

Vừa 22 15,0 30 20,4 52 17,6 

Nặng 9 6,1 15 10,2 24 8,2 

Rất nặng 0 0 0 0 0 0 

 Tỷ lệ mắc stress và mức độ stress của lớp 12 cao hơn lớp 9. 

Bảng 4. Mức độ stress của học sinh theo giới tính 

Lớp 

Mức độ 

Nam 

(n=155) 

Nữ 

(n=139) 

Chung 

(n=294) 

SL % SL % SL % 

Bình thương 87 56,1 47 33,8 134 45,6 

Nhẹ 38 24,5 46 33,1 84 28,6 

Vừa 22 14,2 30 21,6 52 17,6 

Nặng 8 5,2 16 11,5 24 8,2 

Rất nặng 0 0 0 0 0 0 

 Tỉ lệ mắc stress và mức độ stress của học sinh nữ cao hơn học sinh nam.  

 

4. Bàn luận 

     Trong đại dịch COVID-19, Việt Nam là 

một trong những quốc gia chịu ảnh hưởng 

tương đối nặng nề, đặc biệt là trong thời 

điểm dịch bùng phát mạnh ở khu vực miền 

nam khi mà người dân chưa được tiêm đủ 

vắc xin. Tuy nhiên, hậu quả của nó không 

phải chỉ là những mối nguy với sức khỏe 

nhìn thấy được, mà còn cả  những vết 

thương đến sức khỏe tinh thần. 

     Đây là lần đầu tiên trong lịch sử, chính 

phủ ra lệnh đóng của các trường học, công 

viên, các điểm tụ họp đồng người, các hoạt 

động thể thao và giải trí ở địa phương xảy ra 

dịch. Kết quả là mọi người phải trải qua sự 

cô lập xã hội bắt buộc trong thời gian cách 

ly. Tình trạng này dẫn đến tâm lý chán nản 

cho tất cả mọi người. Hơn thế nữa, khi số ca 

dương tính và tử vong tăng cao, các học 

sinh vừa phải đối mặt với nỗi sợ hãi bị bệnh, 

vừa phải đối mặt với nỗi sợ mất đi người 

thân, kết hợp với sự lan tỏa cảm xúc tiêu 

cực của các thành viên khác trong gia đình 

từ đó khiến cho các đối tượng này ngày một 

căng thẳng hơn. 

     Trong nghiên cứu này, chúng tôi tiến 

hành đánh giá 2 nhóm đối tượng học sinh, 

đó là nhóm học sinh lớp 9 và lớp 12, đều 

phải tiến hành học online do cách ly xã hội. 

Điểm chung của các học sinh này đó là phải 

chịu thêm một áp lực khác nữa, đó là chuẩn 

bị cho kỳ thi chuyển cấp quan trọng. Chúng 

tôi cho rằng, đây là nhóm đối tượng dễ 

stress hơn và cần phải có biện pháp can 

thiệp cải thiện sớm để hỗ trợ tốt nhất cho 

các em. Kết quả bảng 2 trong nghiên cứu 

cho thấy tỉ lệ stress của học sinh khối lớp 9 

là 45,6% và lớp 12 là 63,3%. Đây là một tỉ 

lệ khá cao khi so sánh với các nghiên cứu 

trong nước khác. Ngô Anh Vinh nghiên cứu 
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tại trường THCS Hưng Yên cho kết quả là 

25,4% học sinh có stress [4], Danh Thành 

Tín nghiên cứu tại THPT Vị Thanh, Hậu 

Giang cho kết quả học sinh có stress là 

52,1% [5].  

     Một cuộc khảo sát trực tuyến ở Trung 

Quốc của Wang C và cộng sự khi bắt đầu 

bùng phát COVID-19 cho thấy tác động tâm 

lý từ trung bình đến nghiêm trọng ở phần 

lớn dân số được nghiên cứu (53,8%), các 

triệu chứng trầm cảm (16,5%) và mức độ 

căng thẳng (8,1%), với tỷ lệ cao hơn ở sinh 

viên [6]. Một nghiên cứu cắt ngang của 

Zhou SJ và cọng sự ước tính rằng, trong 

thời gian bùng phát COVID-19, tỷ lệ phổ 

biến các triệu chứng trầm cảm ở học sinh 

Trung Quốc từ 12-18 tuổi là 43,7% và lo âu 

là 37,4% [7]. 

     Về mức độ stress, trong nghiên cứu của 

chúng tôi, tỉ lệ stress mức độ nhẹ của nhóm 

lớp 9 là 24,5%, vừa là 15,0% và nặng là 

6,1%, không có trường hợp nào stress rất 

nặng. Nhóm lớp 12 có tỉ lệ cao hơn so với 

lớp 9 ở tất cả các mức độ, mức độ nhẹ, vừa 

và nặng lần lượt là 33,7%, 20,4% và 10,2%. 

Dễ hiểu được điều này vì lớp 12 phải đối 

mặt với một kỳ thi quan trọng nhất trong 

cuộc đời đó là kỳ thi vào đại học. Nhu cầu 

về kiến thức lúc này đối với các em học sinh 

là rất lớn nhưng khả năng truyền tải thông 

qua việc học trực tuyến lại hạn chế khiến 

cho học sinh lo lắng mình sẽ không đủ khả 

năng thi được điểm cao cũng là một áp lực 

không nhỏ gây ra stress tâm lý cho lứa tuổi 

này. 

     Về giới tinh, kết quả nghiên cứu cho thấy 

học sinh nữ dễ stress hơn và cũng có mức 

độ stress cao hơn nam. Tỉ lệ stress mức độ 

nhẹ, vừa, nặng của nam lần lượt là 24,5%, 

14,2% và 5,2% trong khi của nữ là 33,1%, 

21,6% và 11,5%. Kết quả này của chúng tôi 

cũng tương đồng với Ngô Anh Vinh và 

Danh Thành Tín, cả hai đều cho thấy tỉ lệ 

học sinh nữ có nguy cơ stress cao hơn nam 

[4], [5]. 

     Ở tuổi vị thành niên, việc được giao tiếp 

xã hội và tiếp xúc trực tiếp với bạn bè đồng 

trang lứa là điều cơ bản để phát triển bản 

sắc cá nhân. Một đánh giá đã thu thập dữ 

liệu về tác động của việc bị cô lập xã hội ở 

trẻ em và thanh thiếu niên không mắc bất kỳ 

bệnh tâm thần nào trước đó, cho thấy rằng, 

cô đơn có liên quan tiêu cực đến sức khỏe 

nói chung và sức khỏe tâm thần nói riêng. 

Có mối liên hệ chặt chẽ giữa việc bị cô lập 

xã hội và trầm cảm, lo âu, tự làm hại bản 

thân, có ý tưởng tự tử, rối loạn ăn uống. 

Thời gian cách ly dường như tỷ lệ thuận với 

sự phát triển của các triệu chứng tâm thần 

[8]. 

     Học online mặc dù hiệu quả trong thời 

kỳ đại dịch Covid-19 bùng nổ tuy nhiên do 

giới hạn của việc kết nối, sự tương tác chủ 

yếu là giữa giáo viên và học sinh. Trong 

điều kiện bình thường, ngoài giờ học trên 

lớp, các em học sinh còn có thể giao lưu lẫn 

nhau trong giờ ra chơi, có thời gian và 

không gian để giải tỏa áp lực. Nhưng khi 

học online, các học sinh phải ngồi một chỗ, 

mất đi sự tương tác cần thiết này, từ đó dẫn 

tới sự ức chế tâm lý ngày một tăng. 

5.Kết luận 

     45,6% học sinh lớp 9 và 63,3% học sinh 

lớp 12 của trường M.V. Mônôlôxốp gặp 

phải stress khi học online trong thời kỳ đại 

dịch COVID-19. Học sinh nữ có tỉ lệ stress 

và mức độ stress cao hơn so với học sinh 

nam. Học sinh lớp 12 có tỉ lệ stress và mức 

độ stress cao hơn học sinh 
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