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Abstract: Objectives: To describe knowledge about cancer marker testing among patients
attending the Premium Health Check and Early Disease Screening Center, Vinmec Times
City International General Hospital in 2026 and to analyze factors associated with their
knowledge scores. Methods: A cross-sectional analytical study was conducted among 442
patients recruited by convenience sampling from April to July 2026. Multivariable linear
regression was used to analyze factors associated with knowledge scores. Results: The
mean knowledge score was 4.24 +2.62/10, and 56.2% of participants answered at least four
questions correctly. After adjustment, educational level and occupation were significantly
associated with the knowledge score (p < 0.05). Using lower secondary education as the
reference, knowledge scores were higher by 0.966, 1.965, and 1.521 points in the vocational/
college, university, and postgraduate groups, respectively. Compared with office workers/
civil servants, participants who were self-employed/business workers and retirees had
scores higher by 0.709 and 1.153 points, respectively. Conclusions: Knowledge about
cancer marker testing was limited. Educational level and occupation were associated with
knowledge scores. These findings may help inform appropriate communication, counseling,
and health education activities.
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KIEN THU'C VE XET NGHIEM DAU AN UNG THU CUA NGU'O'I BENH PEN
KHAM TAI TRUNG TAM KHAM SU*C KHOE CAO CAP VA SANG LOC BENH
SO'M, BENH VIEN PA KHOA QUOC TE VINMEC TIMES CITY NAM 2026 VA

MOT SO YEU TO LIEN QUAN

Tran Thi Hoa'?, Nguyén Thi Trién?, Tran Thi Diéu?, Nguyén Thi Binh An’,
Nguyén Thi Huyén? Lé Thi Huong Sen?, Hoang Thi Théu?, Hoang Thi Anh? va
Phung Lam Téi**
! Truong Pai hoc Thang Long
2 Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec Times City

STruong Dai hoc Y Duoc — Pai hoc Quéc gia Ha Noi
Nhan ngay 03 thang 09 nam 2026
Chdp nhén dang ngay 30 thdng 09 ndm 2026

Tom tit: Muyc tiéu: M6 ta kién thirc vé xét nghiém déu an ung thu ctia ngudi bénh dén kham
tai Trung tdm Kham stc khoé cao cép va Sang loc bénh sém, Bénh vién Pa khoa Quéc té
Vinmec Times City nim 2026 va phan tich mot s6 yéu t6 lién quan dén diém kién thirc.
Phuong phap nghién ctru: Nghién ciru mé ta cit ngang c6 phén tich trén 442 nguoi bénh,
chon mau thuén tién tir thang 4 dén thang 7 nam 2026. Hoi quy tuyén tinh da bién dugc st
dung dé phan tich cac yéu t lién quan. Két qua: Diém kién thirc trung binh 13 4,24 £ 2,62/10
diém; 56,2% nguoi bénh tra 101 dung tir 4 cau tro 1én. Sau hi€u chinh, trinh d6 hoc van va
nghé nghiép lién quan ¢ y nghia théng ké véi diém kién thirc (p<0,05). So véi nhom trung
hoc co s6, diém kién thirc cao hon ¢ nhom trung cip/cao déng, dai hoc va sau dai hoc lan
luot 0,966; 1,965 va 1,521 diém. So véi nhom vin phong/cong chire, nhém kinh doanh/ty
do va nghi huu c6 diém cao hon lan luot 0,709 va 1,153 diém. Két luan: Kién thirc vé xét
nghiém dau 4n ung thu con han ché. Trinh d6 hoc van va nghé nghiép lién quan dén diém
kién thirc. Két qua gop phan dinh hudng truyén thong, tu van va gido duc strc khoe phu hop.

Tir khod: Xét nghiém déau an ung thw; kién thirc; kham sirc khoe; phat hién sém ung thu.

1. Pit van dé

Ung thu la mot trong nhirng nguyén
nhan hang dau gay bénh tat va tr vong trén
toan cau. Tai Viét Nam, theo GLOBOCAN
2024, udce tinh c6 177.404 truong hop ung
thy méi mic va 111.015 truong hop tir
vong[1]. Viéc phat hi¢én bénh ¢ giai doan
som c6 y nghia quan trong trong cai thién
hiéu qua diéu tri, tién luong va giam ganh
nang bénh tat do ung thu. Xét nghiém dau an

ung thu dugc sir dung trong thuc hanh lam
sang nham hd tro chan doan, danh gia dap
g diéu tri va theo ddi tai phat, dong thoi,
mot sé diu 4n sinh hoc dang dugce nghién
cuu va ung dung trong phat hién ung thu
O giai doan sém [2]. Bén canh nhiing gia
tri trén, phuong phap nay con dugc quan
tam nho dic diém it xam 14n, tuong ddi dé
thuc hién va kha nang ghi nhan nhiing thay
d6i sinh hoc lién quan dén ung thu ngay
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khi cac biéu hién 1dm sang chua rd rang.
Tuy nhién, day khong phai la phuong phap
chan doan xac dinh do mot s6 dau an c6
thé ting trong tinh trang lanh tinh va khong
phai nguoi bénh ung thu ndo ciing c6 dau
an ting do d6 can phdi hop thim kham,
chan doan hinh anh va/hodc mé bénh hoc
khi ¢6 chi dinh[2]. Vi vay, ngudi bénh can
c6 hiéu biét dung vé vai tro va gidi han ciia
xét nghiém dau 4n ung thu dé tiép can va sir
dung xét nghiém phu hop.

Dbi v6i ngudi bénh dén kham strc khoe
va sang loc bénh sém, hiéu ding vé vai trd
va gidi han ctua xét nghiém la can thiét, dé
tranh ky vong qua muc, dién giai sai két
qua hodc lya chon xét nghiém khong phu
hop. Tuy nhién, tai Viét Nam, bang chimg
vé mirc d6 hiéu biét cua nhom ddi tuong
nay ciing nhu cac yéu t6 lién quan con han
ché. Xuét phat tir thyc tién trén, nghién ciru
duogc thuc hién vai 2 muc tiéu:

1. M6 ta kién thic vé xét nghiém dau
an ung thu cia ngudi bénh dén kham tai
Trung tam Kham sirc khoe cao cip va Sang
loc bénh sém, Bénh vién Da khoa Quéc té
Vinmec Times City ndm 2026

2. Phan tich mét s6 yéu t6 lién quan dén
diém kién thic vé xét nghiém ddu 4n ung
thu ctia ngudi bénh dén kham tai Trung tim
Kham strc khée cao cép va Sang loc bénh
sém, Bénh vién Pa khoa Qudc té Vinmec
Times City nam 2026

Qua d6, nghién ctru nhim xac dinh
nhirng khoang tréng kién thuc va mic do
hiéu biét ctia cac nhom ddi twong 1a co s&
dé xay dung cac hoat dong truyén thong, tu
van va giao duc strc khoe phu hop hon.

2. Phuwong phap nghién ctru

2.1. Péi twong nghién ciru
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- Nghién ctru dugc thuc hién trén 442
ngudi bénh dén kham tai Trung tam Kham
suc khode cao cép va Sang loc bénh som,
Bénh vién Pa khoa Qudc té Vinmec Times
City tir thang 4 dén thang 7 nam 2026, dap
g cac tiéu chuan sau day:

- Tiéu chuan lwa chon:

+ Nguoi bénh tir 18 dén 75 tudi dén
kham tai Trung tdm Kham stc khoe cao
cép va Sang loc bénh sém.

+ C6 du nang lyc nhan thic va kha nang
giao tiép dé hiéu, tra 1oi phong vén.

+ Ty nguyén tham gia nghién ctru va
ky vao Phiéu dong y tham gia nghién ctru.

- Tiéu chudan logi trir:

+ Ngudi bénh timg duoc chan doan xac
dinh ung thu trudce do.

+ Nguoi bénh c6 tinh trang suc khoe
tam than hodc thé chat khong 6n dinh, anh
huong dén kha nang tra 10i phong vén.

+ Ngudi bénh tir chdi cung cap thong
tin hodc khong hop tac trong qua trinh
phong vén.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién tai Bénh
vién Pa khoa Qudc t& Vinmec Times City
tir thang 4/2026 dén thang 8/2026. Thoi
gian thu thap sb lidu tir thang 4/2026 dén
7/2026.

2.3. Phwong phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru
mo ta cit ngang ¢ phén tich

2.3.2. C& mau va chon mau: Chon mau
thuan tién, chon dugc 442 ngudi bénh tham
gia nghién ctru thoa man céc tiéu chuan Iya
chon va tiéu chuan loai trir trong khoang
thoi gian nghién ctru.

2.3.3. Bo cong cu thu thdp 6 lidu: BO
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cau hdi duoc xay dung va diéu chinh dua
trén cac cong cu danh gia kién thic, thai
d6 va thuc hanh (KAP) vé xét nghiém dau
an ung thu tir nghién ciru trudc day dong
thoi duoc hiéu chinh dé phu hop véi doi
tugng ngudi bénh dén kham stc khoe tai
Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec Times
City[3,4]. BO cau hoi gom phan thong tin
chung va 10 cau hoi kién thuc (Tur Bl-
B10) vé vai tro, nguyén tic st dung, gidi
han cua xét nghiém va mot s6 dau 4n ung
thu thuong gap, dong thoi dugc diéu chinh
pht hop voi d6i tuong nghién ctru. Theo
quy udc chidm diém cua cong cu, dap an
dung gém: B1- Sai; B2- Pung; B3- Ping;
B4- Sai; B5- Sai; B6- B10- Pung. Mbi cau
tra 161 dung duogc tinh 1 diém, tra 101 sai
hodc khong biét duoc tinh 0 diém. Tong
diém kién thic dao dong tir 0 dén 10 diém,
diém cang cao thé hién mirc do hiéu biét
vé xét nghiém diu an ung thu cang tt. BO
cau hoi sau khi xay dung dugc tham véan

boi 5 chuyén gia c¢6 kinh nghiém trong linh
vuc ung thu, va khao sat thtr trén 30 nguoi
bénh c6 dic diém trong dong voi dbi tugng
nghién ctru. Do nhat quan ndi tai ciia by 10
cau hoi kién thirc dugce dénh gsid bang hé
s6 Cronbach’s alpha, voi gia tri dat 0,846.
2.3.4. Xt Iy va phan tich sé liéu: S6 liéu
duoc phan tich bang phan mém SPSS 26.0 .
Théng ké mé ta duoc trinh bay bang tan s,
ty 18, trung binh va do léch chuan. Hoi quy
tuyén tinh da bién sir dung dé xac dinh céac
yéu t6 lién quan doc 1ap dén diém kién thuc,
trinh bay h¢ sb hdi quy, khoang tin cdy 95%
va gid tri p. Mic y nghia thong ké p< 0,05.
2.3.5. Pao dirc nghién ciru: Nghién ctiru
da duoc thong qua Hoi déng Pao duc cua
truong Pai hoc Thiang Long theo quyét
dinh s6 14/2026/HDPD ngay 09/03/2026.

3. Két qua

3.1. Théng tin chung vé ngwoi bénh thuc
hién khdo sat

Bang 1. Pic diém nhin khiu hoc va kinh té - xa hdi ciia ngwoi bénh (n=442)

Thong tin chung TAin suit (n) Ty 16(%)
<30 tudi 82 18,6
Y 30 - < 45 tudi 134 30,3
Nhom tudi 45 - < 60 woi 122 27.6
> 60 tudi 104 23,5
. Nam 229 51,8
Gioi Nir 213 482
Trung hoc co so 71 16,1
Trinh d6 hoc Pho thong 7 53 12,0
. Trung cap/ Cao dang 78 17,6
van Pai hoc 166 37,6
Sau dai hoc 74 16,7
Vian phong/Cong chuc 121 27,4
Kinh doanh/Tu do 119 26,9
Nghé nghiép | NOi trg 51 11,5
D3 nghi huu 63 14,3
Khac 88 19,9
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Théng tin chung Tén suét (n) Ty 18(%)
<15 triéu 117 26,5

hu nhan bink 15 - <30 triéu 77 17,4

Thunhap binh 1357750 trigu 49 11,1

quan/thang .
> 50 triéu 20 4.5
Khong tiét 16 179 40,5

Trong 442 nguoi tham gia nghién cuu,
d6i twong nghién ctru tap trung nhiéu nhat
& nhom tudi 30-<45 (30,3%), v6i ty 1é nam
va nir kha can bang. Trinh d6 dai hoc chiém

uu thé (37,6%); nghé nghiép chu yéu la
van phong/cong chuc va kinh doanh/ty do.
Dang luu y, co té1 40,5% nguoi tham gia
khong cung cap thong tin vé thu nhap.

Bang 2. Pic diém tién sir bénh, th6i quen kham sirc khée va ngudn thong tin vé ung thw
cia nguoi bénh (n=442)

Thong tin chung Téan suét (n) Ty 1€ (%)
S . ... |Khoéng 291 65,8
Tién su ung thu gia dinh o 151 34.2
Tién st bénh nén ban | Khong 273 61,8
than Co 169 38,2
Thuong xuyén > 1 lan/ nim 172 38,9
Thoi quen kham surc Thinh thoang 136 30,8
khoe tong quat Chi khi c6 bénh 75 17,0
Hiém khi/Khong 59 13,3
Ngué\)n cung Cép théng Bac si, nhan vién M té 188 42,5
tin v& ung thur va xét Phu’fyng tién truyen' thong: TV/ 149 337
nghiém Radlo/ll\/[a‘nig xa h;(,n
o Tap chi va an pham Internet 36 8,1
dau an ung thu Nguoi than va ban bé 69 15,6

Phén 16n ngudi bénh tham gia nghién ciru
khong c6 tién sir ung thu gia dinh (65,8%)
va khong mic bénh nén (61,8%). Thoi quen
kham sirc khoe dinh ky thuong xuyén > 1 lan/

nam pho bién nhat (38,9%). Nguon thong tin
vé ung thu va xét nghiém déu 4n ung thu cha
yéu tir bac si, nhan vién y té (42,5%).

3.2. Kién thirc vé xét nghiém diu én ung thuw

Bang 3. Kién thitc ciia ngudi bénh vé xét nghiém diu 4n ung thu ( n=442)

Noi dung bing n (%) | Sai/Khong
- o biét n (%)
B1. Xét nghiém dau an ung thu dugc st dung dé chan doan ung 104 (23,5) |338(76,5)
thu - .
B2. Xét nghiém dau an ung thu dugc biét dén vai vai tro la cong 300 (67,9) | 142 (32,1)
cu sang loc ban dau, c¢6 tinh goi y cao, gitp dinh hudng va thu hep
nhom ddi tuong can duoc thim do chuyén siu.
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Noi dung bung n (%) | Sai/Khéng
biét n (%)

B3. Xét nghi€ém dau an ung thu can két hgp véi cac phuong phap [311 (70,4) 131 (29,6)

chan doéan hinh anh, mé bénh hoc( tuy theo theo chi dinh cua bac

s7) dé khang dinh ung thu

B4. Céac Xét nghiém dau an ung thu chi tang trong bénh ly Ung 133 (30,1) {309 (69.,9)

thu khong tang trong cac bénh 1y lanh tinh khac.

B5. Két qua Xét nghiém dau 4n ung thu trong gidi han binh 144 (32,6) 298 (67.4)

thuong c6 thé loai trir hoan toan kha ning mic bénh ung thu.

B6. Cac Xét nghiém dau an ung thu cling dugc st dung dé danh 190 (43,0) |252(57,0)

gid hi¢u qua dap ung, kich thudc khdi u trong diéu tri ung thu.

B7. AFP lién quan ung thu gan 181 (41,0) 261 (59,0)

B8. CEA lién quan ung thu dai tryc trang 177 (40,0) |265 (60,0)

B9. PSA lién quan ung thu tién liét tuyen 185 (41,9) [257 (58,1)

B10. CA125- HE4 lién quan ung thu budng trung 151 (34,2) |291 (65,8)

Kién thtrc ctia ngudi bénh vé xét nghiém
dau 4n ung thu con han ché. Nguoi bénh
nhan biét kha tot vai tro phdi hop cua xét
nghiém trong chan doan (70,4%) va chirc
nang dinh hudng sang loc (67,9%). Tuy

nhién, hiéu biét vé gidi han ctia xét nghiém
va cac ddu 4n ung thu cu thé con thap, voi
ty 1€ tra 161 ding chi tr 23,5-43,0% va
34,2-41,9%, tuong tng.

Bang 4. Diém kién thirc ciia ngudi bénh vé xét nghiém diu 4n ung thw (n = 442)

Dic diém kién thirc Tra 16i dung
Tan suét (n) Ty 1& (%)
Khoéng tra 161 ding cau nao 39 8,8
Tra 101 ding 10 cau 8 1,8
Tra 161 dung < 4 cau 194 43,8
Tra 101 dling cau 248 56,2

Kién thirc ctia nguoi bénh vé xét nghiém
dau an ung thu chua cao. Piém kién thic
trung binh dat 4,24 + 2,62 diém, trung vi 4
diém va phan b diém trai rong tir 0 dén 10
diém, cho théy su khac bi¢t dang ké vé mirc
d6 hiéu biét giita cac di tugng nghién ctru.
Co6 56,2% nguoi bénh tra 161 ding tir 4 cau
trg 1én, trong khi 43,8% tra 161 diing duédi 4
cau cho thiy ty 1& nguoi bénh c6 kién thuc
con han ché van chiém ty 1¢ dang ké. Pang

chu y, c6 8,8% ngudi bénh khong tra 101
dung bat ky cau hoi nao, trong khi ty 1é tra
161 dung toan bo 10 cau chi dat 1,8% cho
thdy s6 nguoi dat mirc kién thirc day du vé
xét nghiém déu 4n ung thu con rat it.

3.3. Mt s6 yéu té lien quan dén kién thirc
vé xét nghiém diu dn ung thuw
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Bing 5. Mot s yéu t6 lién quan dén diém kién thirc vé xét nghi¢m diu 4n ung thw cia
ngwoi bénh (n = 442)

Yéu to | TB+SD | B hiéu chinh (CI95%) | p
Nhom tudi
Tudi <30 4,06+2,22 Ref -
30—<45 4,60+2,89 0,309 (-0,415;1,033) 0,402
45—<60 4,3242,57 0,189 (-0,565;0,943) 0,622
>60 3,83+2,60 -0,139 (-1,020;0,743) 0,757
Gidi
Nam 4,2242,62 Ref -
Nit 4,2742,62 0,319 (-0,178;0,816) 0,208
Trinh d6 hoc van
Trung hoc co s& 2,79+2,30 Ref -
Pho thong 3,40+2,27 0,512 (-0,402;1,427) 0,271
Trung cap/ Cao ding 4,01+1,20 0,966 (0,094:1,838) 0,030
Pai hoc 5,02+2,64 1,965 (1,143;2,786) <0,001
Sau dai hoc 4,74+2.93 1,521 (0,607;2,436) 0,001
Nghé nghiép
Vin phong/Cong chirc 4,42+2.79 Ref -
Kinh doanh/Ty do 4,7242,56 0,709 (0,023;1,395) 0,043
Noi trg 3,27+£2,04 -0,355 (-1,305;0,594) 0,463
Nghi huu 4,68+2,45 1,153 (0,222;2,085) 0,015
Khac 3,60+2,65 0,162 (-0,623;0,948) 0,685
Thu nhap binh quan/thang
Thu nhap <15 tri¢u 3,4842.23 Ref -
15-<30 tri¢u 4,97+2,53 0,535 (-0,259;1,329) 0,186
30—<50 tri¢u 4,4542,36 -0,283 (-1,228;0,662) 0,556
>50 tri¢u 4,7042,25 -0,269 (-1,570;1,032) 0,684
Khong tiét 16 4,3242,89 0,164 (-0,473;0,801) 0,612
Tién sir gia dinh c6 nguoi bi ung thu
Khoéng 4,16+2,73 Ref -
Co 4,3942,42 0,255 (-0,286;0,796) 0,355
Tién sir bénh nén ban than
Khoéng 4,25+2.74 Ref -
Co 4,2342,42 0,001 (-0,538;0,541) 0,996
Thoi quen kham strc khoe tong quat
Thuong xuyén >1 lan/nim 4,81+2,89 0,503 (-0,336;1,342) 0,239
Thinh thoang 4,28+2 .43 0,362 (-0,448;1,171) 0,380
Chi khi c6 bénh 3,72+2,07 0,081 (-0,787;0,948) 0,855
Hiém khi/khong 3,18+2,45 Ref -
Ngudn cung cap thong tin vé Ung thu va xét nghiém dau an ung thu
Bic si, nhan vién y té 4,76+2,79 Ref -
Phuong tién truyén thong 4,00+£2.,45 -0,502 (-1,066;0,062) 0,081
Tap chi va an pham Internet 3,58+2,33 -0,687 (-1,613;0,238) 0,145
Nguoi than va ban be 3,72+2,45 -0,397 (-1,117;0,323) 0,279
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Phén tich hoi quy da bién cho thiy trinh
d6 hoc van va nghé nghiép 13 hai yéu to
lién quan doc lap véi diém kién thirc vé xét
nghiém dau an ung thu. Piém kién thuc
cao hon & nhom co trinh d6 dai hoc va &
nhom kinh doanh/ty do, nghi huu so véi
cac nhom tham chiéu (p<0,05). Cac yéu tb
con lai khong ghi nhan mdi lién quan c6 y
nghia thong ké sau khi hiéu chinh (p>0,05).

4. Ban luan

Nghién ctru trén 442 nguoi bénh cho
thay kién thic vé xét nghiém dau 4n ung
thu con han ché, véi diém trung binh 4,24
+ 2,62/10; 43,8% nguoi bénh tra 101 ding
dudi 4 cau va chi 1,8% trd 161 ding ca 10
cau. Két qua trén phu hop véi nghién ctru
cua Mayerhofer va cong su (2000) trén 360
ngudi bénh ung thu phu khoa. Mic du phan
16n d6i tugng nhan thic duoc tim quan
trong cua viéc hiéu vé dau 4n ung thu, mot
ty 1& dang ké van cho rang minh chua duoc
cung cap day di thong tin va khong biét
gid tri xét nghiém gan day. Pac biét, muc
d6 hiéu biét tét hon dugc ghi nhan ¢ nhitng
ngudi duoc béc si, nhan vién y té truc tiép
cung cap thong tin [5]. Sy twong dong nay
cho thiy d4u 4n ung thu 1 ndi dung twong
d6i chuyén mon, ngudi bénh c6 thé dé dang
tiép nhan thong tin nhung chua chéc hiéu
ding y nghia lam sang va gidi han cua xét
nghiém néu khong duoc tu van day du.

Dang luu ¥, 67,4% ngudi bénh cho rang
két qua xét nghiém binh thudng co thé loai
trir hoan toan ung thu. Pay la mét khoang
trong kién thic c6 ¥ nghia thuc tién, boi
nhan thire ndy c6 thé tao cam giac yén tim
gia tao, khién nguoi bénh xem nhe tri€u
chung canh bao hodc tri hoan cac thim

kham tiép theo khi c6 chi dinh. Nguoc lai,
két qua dau 4n ung thu bat thuong ciing
khong dong nghia v6i chan doan xac dinh
ung thu. Vi vay, két qua nghién ctru nhan
manh su can thiét phai tu van cho nguoi
bénh vé vai tro va gidi han cua xét nghiém,
tranh dé xét nghiém dau 4n ung thu duoc
hiéu nhu mot phuong phap don doc dé
khéng dinh hoac loai trir ung thu.

Phat hién quan trong cua nghién cuu
nay la trinh d§ hoc van c¢6 mdi lién quan
doc lap voi diém kién thuc vé xét nghiém
du 4n ung thu. Sau khi hiéu chinh cac yéu
t6 trong md hinh hdi quy da bién, so vdi
nhom c6 trinh do trung hoc co sé, diém kién
thirc ctia nhom trung cap/cao dang cao hon
0,966 diém, nhom dai hoc cao hon 1,965
diém va nhém sau dai hoc cao hon 1,521
diém. Trong d6, su khac biét & nhom dai
hoc ¢6 ¥ nghia thong ké rd rét. Két qua nay
phu hgp v6i nghién ctru ciia Yoon va cong
su (2021) trén 226 nguoi Viét Nam tai khu
vuc nong thon Quang Tri, trong d6 trinh do
hoc van c6 lién quan co y nghia voi kién
thire vé sang loc ung thu. Nghién ctru cla
Tran Thu Ngan va cong su (2022) trén phu
nir tai Ha Noi cling ghi nhan xu huéng kién
thirc vé ung thu vi tot hon & nhitng nhom
c6 dic diém gido dyc thuan lgi hon [6,7].
Su tuong dong giita cac nghién ciru ¢6 thé
dugc giai thich boi trinh d6 hoc van c6 kha
nang tao diéu kién thun loi cho viéc tiép
can, doc hiéu va xur 1y thong tin suc khoe.
Péi voi xét nghiém dau 4n ung thu, nguoi
bénh khong chi can biét xét nghiém dugc
thuc hién dé lam gi ma con phai hiéu dugc
¥ nghia cua két qua, kha ning dwong tinh
gia, am tinh gia va sy can thiét phai phdi
hop véi cac phuong phap chan doan khéc.
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Pay 1a nhitng ndi dung twong doi phirc tap,
do d6 nguoi c6 nén tang hoc van cao hon
c6 thé thuan loi hon trong viéc tiép nhan va
hiéu thong tin. Hé s6 P trong md hinh hdi
quy da bién phan anh mirc chénh léch diém
kién thirc cua timg nhom so véi nhoém tham
chiéu sau khi da hiéu chinh cac yéu t6 khac
trong mo hinh, chir khong phai 1a mt thang
x&p hang kién thic giita cac nhém trinh do.
Su khac biét gitra nhoém dai hoc va sau dai
hoc ¢6 thé lién quan dén quy md mau va
tinh khong dong nhét cia nhoém sau dai
hoc, cling nhu sy khac biét vé nghé nghié¢p,
linh vuc chuyén mén, muc do tiép xuc voi
thong tin y té va kinh nghiém st dung dich
vu y té. Tuy nhién, do nghién ctru chua thu
thap riéng cac bién s nay nén nhom tac gia
khong khang dinh day 1a nguyén nhan truc
tiép.

Nghé nghiép ciing duoc xac dinh 13 yéu
t6 lién quan doc lap voi diém kién thuc.
So v&1 nhom van phong/cong chire, nhom
kinh doanh/ty do c¢6 diém kién thuc cao
hon 0,709 diém va nhém da nghi huu cao
hon 1,153 diém. Két qua nay twong dong
v6i xu huéng trong nghién ciru cua Tran
Thu Ngan va cong su (2022), khi nhém da
nghi huu ¢6 xu hudéng co kién thire vé ung
thu va tét hon [7]. Tuy nhién, két qua ng-
hién ctru hién tai khong cho thay diém kién
thirc ting dan theo mot thir bac nghé nghiép
nhét dinh. Vi vy, khong nén dién giai rang
nghé nghiép cang cao thi kién thirc cang
t6t. Piém kién thirc cao hon & nhom nghi
huu ¢6 thé lién quan c6 thé lién quan khong
chi dén thoi gian danh cho chim séc stic
khoe ma con dén kinh nghiém tich lity qua
qué trinh kham chita bénh, thuc hién xét
nghiém va tiép xuc voi hé thong y té trong
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sudt qua trinh séng. Tuy nhién, do nghién
ciru chua danh gia truc tiép s6 lan kham,
xét nghiém hoac muc do tiép xtic voi tu van
y té nén ddy méi 1a gia thuyét giai thich két
qua. Mbi lién quan khong hoan toan theo
xu huéng nghé nghiép cho thiy kién thirc
vé xét nghiém khoéng chi phu thudc vao
vi tri nghé nghiép ma con ¢ thé chiu anh
hudng boi trai nghiém cham séc strc khoe
ctia mdi c4 nhan.

Sau khi hiéu chinh, tudi, giéi tinh, thu
nhap, tién sur ung thu gia dinh, bénh nén,
thoi quen kham sirc khoe va ngudn cung cip
thong tin khong c6 méi lién quan c6 y nghia
thong ké v6i diém kién thic (p>0,05). Két
qua vé tudi twong ddi phu hop véi Yoon va
cong su (2021), nhung khac Mayerhofer va
cong su (2000), khi tac gia ghi nhan nguoi
trén 65 tudi c6 mirc do hiéu biét thap hon.
Nguon cung cip théng tin va thoéi quen
kham sirc khoe ciing khong cho thay moi
lién quan, trai voi két qua cia Mayerhofer
va Yoon [5,6]. Thu nhdp khong lién quan
trong nghién ctru nay, khac véi xu hudng
dugc ghi nhan boi Tran Thu Ngan va cong
su (2022)[7]. Su khac biét c6 thé do dic
diém ddi tugng, bdi canh nghién ctu va
cong cu danh gia kién thirc. Viéc co tién st
ung thu gia dinh hodc bénh nén ciing khong
dong nghia véi kién thic tot hon vé xét
nghiém diu 4n ung thu.

Nhin chung, két qua nghién ctru cho
thiy han ché vé kién thirc khong chi nam &
mirc diém chung ma con & nhitng hiéu 1am
c¢6 kha nang anh huong dén hanh vi chim
soc strc khoe, dac bi¢t 1a quan niém két qua
xét nghiém binh thudng c6 thé loai trir hoan
toan ung thu. Do do, tai cac co s& kham sure
khoe can ting cudng tu van trudc va sau
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xét nghiém, tap trung vao muc dich, gia tri
va gi6i han ctia ddu 4n ung thu, dong thoi
hudng dan nguoi bénh lya chon va tiép tuc
cac tham kham phu hop thay vi chi dua vao
mot két qua xét nghiém.

5. Két luan va khuyén nghj

Két ludn

Kién thirc vé xét nghiém déu 4n ung thu
ctia ngudi bénh dén kham strc khoe tai bénh
vién Pa khoa Qudc t& Vinmec Times City
con han ché, véi diém trung binh 4,24+
2,62/10 va 43,8% tra 101 ding dudi 4/10
cau. Nguoi bénh co kién thirc t6t hon vé
vai tro dinh huéng va can phdi hop phuong
phap khéac dé chan doan ung thu nhung con
nhiéu han ché trong nhan thic vé gidi han
ctia xét nghiém va y nghia cia mot sé dau
an ung thu cu thé.

Trinh d6 hoc van va nghé nghiép co
lién quan doc 1ap véi diém kién thic. Sau
khi hiéu chinh cac yéu t6 khac, diém kién
thirc cao hon & nhém trung cap/cao dang,
dai hoc va sau dai hoc so v6i nhom trung
hoc co so, nhom kinh doanh/ty do va da
nghi huu ¢6 kién thirc cao hon nhém vin
phong/cong chirc. Cac yéu td tudi, gidi, thu
nhap, tién st ung thu gia dinh, bénh nén,
thoi quen kham stc khoe va ngudn cung
cap thong tin khong ghi nhan méi lién quan
c¢6 ¥ nghia thong ké véi diém kién thuc.
Khuyén nghi

Bénh vién can ting cudng tu van truc
tiép trudc va sau xét nghiém, tap trung vao
ba noi dung: xét nghiém khong thay thé
chin doan xac dinh; két qua bat thuong
can dugc danh gia theo chi dinh; két qua
binh thuong khong loai trir hoan toan ung

thu. Bénh vién nén xay dung tai li¢u truyén
thong ngin, ngdn ngir d& hiéu, vu tién nhom
¢6 trinh d9 hoc van thip. Bac sy, nhan vién
y té nén giai thich rd muc dich cua ting xét
nghiém thay vi chi cung cap két qua.

Céc nghién ctru tiép theo nén dugc thuc
hién véi miu da trung tAm va bd sung céac
bién dénh gia mirc d6 tiép xuc véi dich vuy
té, tu van va thuc hanh st dung xét nghiém
dé 1am 13 hon céc yéu t6 lién quan dén kién
thirc cia nguoi bénh.
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