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Abstract: Electronic health literacy refers to an individual’s ability to seek, understand,
evaluate, and apply health information from electronic sources to make appropriate decisions
about their health. This cross-sectional descriptive study aimed to describe electronic health
literacy regarding dengue and identify associated factors among 439 students at the School
of Preventive Medicine and Public Health in 2025. The average eHEALS score among
participants was 31.94 + 5.99. Linear regression analysis showed two significant factors
associated with eHEALS scores: age (p = 0.003, coef = 0.59; 95% CI: [0.20, 0.97]) and
place of birth (p = 0.037, coef = -1.36; 95% CI: [-2.63, -0.08]). Higher age tends to have
higher eHEALS scores, while those born in rural areas had lower scores compared to those
from urban areas. Overall, students demonstrated a relatively good level of electronic health
literacy regarding dengue. The findings suggest a need to strengthen electronic health literacy
education tailored to different student groups to improve their ability to access, evaluate, and
use online health information.
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NANG LU’C SU’C KHOE PIEN TU’ VE SOT XUAT HUYET
CUA SINH VIEN VIEN PAO TAO Y HOC DU PHONG VA Y TE CONG CONG
NAM 2025 VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

Nguyén Thi Thu Huong*, Hoang Thi Khéanh Ly
Vien Pao tao Y hoc dy phong va Y té cong cong, truwong Pai hoc Y Ha Noi
Nhan ngay 22 thang 07 nam 2026
Chdp nhén dang ngay 30 thdng 09 nam 2026

Toém tét: Nang lyc sttc khoe dién tir 1a kha nang ca nhan trong viéc tim kiém, hiéu, danh
gi4 va ap dung thong tin strc khoe tir cic ngudn dién tir dé ra quyét dinh phu hop véi stc
khoe ctia ban than. Nghién ctru mé ta cit ngang nham mé ta va xac dinh mot s6 yéu td lién
quan dén nang lyc strc khoé dién tir vé sot xuat huyét trén 439 sinh vién Vién Dao tao Y hoc
du phong va Y té cong cong nam 2025. Két qua cho thdy diém ning lyc sirc khoé dién tur
(eHEALS) trung binh dat 31,94 + 5,99. Hai yéu t5 lién quan dén diém eHEALS la tudi (p
=0,003), coef=0,59 [95%CI: 0,20; 0,97] va noi sinh (p=0,037), coef =-1,36 [95%CI: - 2,63;
- 0,08]. Tubi cang cao thi diém eHEALS cang ting, sinh vién dén tir khu vuc nong thon co
diém sd thép hon so véi sinh vién tir thanh thi. Nhin chung, mtc nang lyc stic khoé dién ti
vé sbt xuat huyét twong ddi tot. Két qua goi ¥ can ting cudng gido duc sire khoe dién tir phu
hop véi timg nhom sinh vién nham nang cao kha ning tiép can, danh gia va sir dung thong
tin strc khoe truc tuyén.

Tir khod: Sot xudt huyét,' Nang luc svc khoé dién tir; eHEALS; Vien Dao tao Y hoc dw phong

va Y té cong cong.

1. Pit van dé

Sbt xudt huyét (SXH) 1a bénh truyén
nhiém nguy hiém, duoc WHO xép vao
nhom 10 mdi de doa strc khoe toan cau véi
100—400 triéu ca mac mdi nam [1]. Tai Viét
Nam, 7 thang ddu nim ghi nhan gan 42.000
ca mic va 5 ca tir vong, riéng Ha Noi co
1.283 ca va 39 6 dich [2]. Trong bdi canh
hién nay, vic xin s6t xuat huyét dong vai
tro quan trong, bo sung cho cac bién phap
kiém soat véc to truyén bénh truyén thong,
nham giam thiéu ty 1& méc va tir vong [3].

Cung véi sy phat trién cua chuyén doi
s6 trong y té, ning luc stirc khoé dién tur
(eHealth literacy) cang tro thanh thiét yéu.
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Theo dinh nghia cua Norman va Skinner
(2006), day la kha nang ca nhan trong viéc
tim kiém, hiéu, d4nh gia va ap dung thong
tin stc khoe tir cic ngudn dién tir dé ra
quyét dinh phi hop voi stc khoe cta ban
than [4].

Trong bdi canh chuyén doi sd, nang luc
strc khoe dién tir 1a yéu cau thiét yéu dbi voi
sinh vién y khoa, dac biét sinh vién Y hoc
Dy phong va Y té Cong cong, nhitng ngudi
tryc tiép tham gia phong ngira va cham soc
strc khoe cong dong. Nang luc nay giup
sinh vién tiép can thong tin y té dang tin
ciy va nang cao hiéu qua thuc hanh nghé
nghiép. Trén thé gidi, nhiéu nghién ciru cho
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thay nang lic stre khoé dién tir anh hudng
tich cuc dén kha ning quan 1y strc khoe va
hanh vi phong bénh [5,6].

Tai Viét Nam, nghién ctru vé chu dé nay
con han ché. Nghién ciru tai Pai hoc Y Ha
Noi da danh gia d6 tin cdy va gia tri chua
c6 danh gia cy thé trén van dé cy thé nhu
SXH. Mot sb it nghién ctru khac danh gia
vé nang luc sirc khoé néi chung va chua co
nghién ctru trén nhém sinh vién nganh Y
hoc du phong va Y té cong cong. Trong bdi
canh nam 2024 khi vic xin SXH méi duoc
cAp phép tai Viét Nam, danh gia ning luc
sirc khoé dién tir vé SXH ciing c6 vai tro
quan trong, tr d6 xay dung chuong trinh
dao tao phu hop véi nganh Y hoc dy phong
va Y té cong cong. Xuat phat tir thuc tién
do, nghién ctru nay dugc thuc hién vai hai
muc tiéu:

1. M6 ta mure do nang luc suc khoe dién
tik vé sot xudt huyét ciia sinh vién Vién Pao
tao Y hoc Dy phong va Y té Cong céng,
Truong Pai hoc Y Ha Ngi nam 2024.

2. Xdc dinh mét s6 yéu t6 lién quan dén
ndang liee sire khée dién tir vé sot xudt huyét
cua sinh vién trén.

2. P6i twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Doi twong nghién ciru

Pbi twong 1a sinh vién dang theo hoc tai
Vién Bao tao Y hoc du phong va'Y té cong
cong, Truong Pai hoc Y Ha Noi.

Tiéu chuan lya chon:

Sinh vién tir nam 01 dén nam 06 nganh
bac siY hoc Du phong

Sinh vién nim 01 dén nim 04 cua céac
nganh cr nhan bao gém: Y té Cong cong,

Dinh dudng, Tam 1y hoc.

Tiéu chuén loai trir:

Pbi twong khong co mit, khong tham
gia va khong hoan thanh bd cau héi
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh tir thang
11/2024 dén thang 06/2025 tai truong Dai
hoc Y Ha Noi.

Thoi gian thu thap sé liéu tir thang
02/2025- 03/2025 sau khi duoc Hoi dong dé
tai co s& cua Vién Dao tao Y hoc du phong
va Y té cong cong thong qua va cho phép
trién khai theo bién ban hop thang 01/2025.

2.3. Thiét ké nghién civu
Nghién ctru mé ta cit ngang.

2.4. Phwong phadp nghién ciru

2.4.1. C& mdu va chon mau

C& mau nghién ctru dugc tinh theo cong
thirc cho mot trung binh:

2 &
n=Z1i-a/2 Az

Trong d6: n la c& mau nghién cuu;

Z1-e/2 13 gid trj Z thu dugc =1,96 tir bang
Z g voi gia tri o =0,05

A 1a khoang sai léch mong mudn tuyét
dbi gitra tham s6 mau va tham sb quan thé
(gié tri dugc chon 1a 0,50)

- s 1a khoang sai léch theo mong mudn
dugc ldy tir nghién ctru “Kiém tra dg tin
cdy va gia tri cua thang do trinh do nang
lyc suc khoe dién tw (eHEALS) phién ban
tiéng Viét trong s6 sinh vién y khoa tai Viét
Nam” nam 2023 cua Lé Thi Thao Linh va
cong su co gia tri 1a 30,34 + 4,57 [7] Thay
vao cong thirc ta c6 ¢d mau n =321.
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Chon c& mau 16n nhat va du tra 10%
cac phiéu bi 16i nén thuc té ¢ mau cia
nghién ctu n =354.

Thue té chung t6i thu duoc tong 630
phiéu, sau khi lam sach va loai trir nhiing
phiéu tra 10i c6 nguoi tham gia khong biét
dén vic xin s6t xuat huyét, chung t6i thu
dugc 439 phiéu.

2.4.2. Bién s6/chi sé nghién ciru

- Nang luc strc khoé¢ dién tu vé sbt xuét
huyét duoc do ludng bang thang eHEALS
gdm 8 cau, Mbi cau dugc chdm theo thang
Likert tir 1 (hoan toan khong dong y) dén
5 (hoan toan dong ), tong diém tir 8-40;
diém cang cao thé hién muc d6 ning luc
strc khoe dién tir cang tot [7].

- Thong tin nhan khau hoc ctia ddi tuong
nghién ctru bao gém: tudi, gidi, dan tdc, ton
gido, noi sinh, nganh hoc.

- Tinh trang strc khoé ban than: tién str
miéc s6t xuat huyét ctia ban than va gia dinh.

- Tinh trang str dung internet.

2.4.3. Quy trinh tién hanh nghién ciru

Dt li€u dugc thu thap thong qua bo cau
hoi tu dién qua phin mém Kobotoolbox cd
st dung thang do murc d nang luc strc khoé
dién tr eHEALS (eHealth Literacy Scale).

Bo cong cu gdm 4 phan: Phan thir 1 vé
cac thong tin nhan khau hoc; Phan thir 2 vé
tinh trang stric kho¢ ban than; Phan thir 3
vé tinh trang st dung internet va Phan 4 vé
Thang do eHEALS gdm 8 cau hoi, da dugc
kiém dinh va st dung tai Vi¢t Nam, danh
gia kha nang tim kiém, hiéu va st dung
thong tin strc khoe truc tuyén. Cac cau hoi
tap trung vao nhan thirc, ky nang tim kiém,
danh gia, ap dung thong tin va thai do dbi
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v6i viée st dung cong cu sb [7].
2.4.4. Phan tich s6 liéu

S6 liéu duoc thu thap qua phﬁn mém
Kobotolbox, dugc lam sach trén phé‘m
mém Excel va dugc xir Iy bang phan mém
STATA 17.

Phuong phép Théng ké mé ta dugc sir
dung dé mo ta cac dic diém nhan khau hoc
va bién nghién ctru:

Céc bién dinh tinh duoc trinh bay dudi
dang tan sb tuyét dbi (s6 lugng) va tan sd
tuong ddi (ty 1é phan tram).

Bién dinh luong (diém eHEALS) duoc
trinh bay dudi dang gia tri trung binh va do
léch chuén (Mean + SD), trung vi va khoang
tor phan vi dugc trinh bay trong bang.

Nghién ctru 4p dung phuong trinh
tuyén tinh tong quat (Generalized Linear
Model — GLM) véi phan phdi gamma (do
diém eHEALS phan bb khong chuan va
nhan cac gia tri dwong) va ham lién két
dang tuyén tinh (identity link) dé xac dinh
mdi twong quan giita bién phy thudc 1a bién
dinh lugng nang luc stc khoe dién tir (diém
eHEALS) véi cac yéu td anh huong.

2.4.5. Dao dvcc nghién ciru

Nghién ctru duoc sy dong ¥ théng qua
theo Bién ban hop Hoi déng dé tai co so cua
Vién Pao tao Y hoc du phong va' Y té cong
cong vao thang 01/2025 va Quyét dinh sb
1591/QDb-DHYHN ngay 07 thang 05 nam
2025. Tét ca d6i tuong déu dugc cung cip
thong tin rd rang vé muc tiéu va ndi dung
ctia nghién ctu. P6i tugng hoan toan tu
nguyén tham gia vao nghién ctru, c6 quyén
dung hodc rat khoi nghién ctu. Khong co
tac dong can thi€p nao toi ddi tuong.
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3. Két qua nghién ciru 3.1. Ning luc sirc khoé dién tir vé sot xudt
huyét ciia sinh vién
Bang 1. Pic diém nhan khiu hoc ciia ddi twong nghién ciru

) Hé bac si Hé cir nhin Téng
Pac diem
n % n % n %
. Nam 78 17,8 50 11,4 128 29,2
Gioi tinh
Nir 136 31,0 175 39,8 311 70,8
Tuds <20 tudi 80 18,2 125 28,5 205 46,7
udi -
>20 tudi 134 30,5 100 22,8 234 53,3
Kinh 194 442 207 47,2 401 91,4
Dan toc >
Thiéu so0 20 4,6 18 4,1 38 8,6
L Khong 202 46,0 211 48,1 413 94,1
To6n giao
Co 12 2,7 14 3,2 26 5,9
o Thanh thi 80 18,2 81 18,5 161 36,7
Noi sinh
Nong thon 134 30,5 144 32,8 278 63,3
Y hoc du phong 214 48,7 0 0,0 214 48,7
Y té cong cong 0 0,0 81 18,5 81 18,5
Nganh hoc -
Dinh dudng 0 0,0 96 21,9 96 21,9
Tam 1y hoc 0 0,0 48 10,9 48 10,9

Sinh vién tham gia nghién ctru chii yéu véi 63,3%. Nganh Y hoc du phong c6 ty
13 nir gidi (70,8%) cao gap 2.4 1an nam giéi 18 sinh vién cao nhat (48,7%), nganh Y
(29,2%). Phan 16n 1a nguoi Kinh (91,4%), té cong cong chiém 18,5%, nganh Dinh
da s6 khong theo ton gido nao (94,1%) va dudng chiém 21,9% va nganh Tam 1y hoc
sinh vién dén tir néng thon chiém wu thé chiém 10,9%.

Bang 2. Thye trang mic bénh sét xuét huyét

. H¢ ctr nhan Hg bac si Tong
Pac diém
n % n % n %
Tién sir mic bénh ba ting 38 8,7 45 10,2 83 18,9

SXH Chuatimg | 187 | 42,6 | 169 | 385 | 356 | 81,1
Tidn sir gia dinh mic Co 62 | 141 | 57 | 130 | 119 | 27,1
SXH Khong 163 | 37,1 157 | 358 | 320 | 729
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Chi c6 18,9% sinh vién tham gia nghién vién c6 tién sir gia dinh mac st xuat huyét.
clru da timg mac SXH. Ngoai ra 27,1% sinh

Bang 3. Thuc trang sir dung Internet

Hé ’
Dic didm Béc. " H¢ Cit nhan Tong
’ i i n % n % n %
S6 luong thiét bi 1 thiét bi 72 | 164 | 96 | 21,9 | 168 [383
sir dung dé truy cap 2 thiét bi 90 | 20,5 | 91 | 20,7 | 181 [412
Internet > 3 thiét bi 52 | 11,8 | 38 87 | 90 |205
Mtre d6 sit dung | It hon/bang 1 lan/ngay | 11 2,5 09 2,1 20 | 4,6
Internet Nhiéu hon 1 lan/ngay | 203 | 46,2 | 216 | 492 | 419 |954
Thoi gian st dung | Ithon/bang 4 gid/ngay | 121 | 27,5 | 103 | 23,5 | 224 |51,0
Internet Nhiéu hon 4 gio/ngay | 93 | 21,2 | 122 | 27,8 | 215 (49,0
S6 lugng ngudn 1 nguon tham khao 80 | 182 | 89 | 20,3 | 169 |38,
thong tin thuong st 2 nguén tham khao 65 14,9 79 18,0 144 32,8
dung detimkiém | 5 énthamkhao | 69 | 157 | 57 | 13.0 | 126 |287
thong tin

Cb 41,2% sinh vién thuong xuyén sir dung 2 thiét bi dé truy cap Internet; 95,4% sinh

vién ¢ muc dd truy cdp nhiéu hon 1 lan/

ngay. Thoi gian st dung Internet trung binh

cua sinh vién chu yéu la nhiéu hon 04 gio

(49,0%). Ty 1€ sinh vién thuong str dung it

nhat 1 ngudn 1a 38,5%.

Bang 4. Thuce trang nang lyc sirc khoe di¢n

tir vé sot xuat huyét

Hoan toan | Khong Khong |Pongy | Rat dong
khéong dong | dongy |chic chin n (%) | yn(%)
yn (%) n (%) n (%)
Biét cach tim nguon tai li¢u suc 12 00 48 245 134
khoe trén Internet vé SXH (2,7) (0,0%) (10,9) (55,8) [(30,6)
Biét cach sur dung Internet dé tra |15 01 40 255 128
161 cau hoi vé bénh SXH (3.4) (0,2) ©,1) (58,1) [(29,2)
Biét nhirg ngudn tai liéu sirc khoe | 12 04 64 236 123
c6 sdn vé SXH trén Internet (2,7) (0,9) (14,6) (53.8) |(28,0)
Biét tim cic nguon thong tin SK |12 03 54 250 120
vé SXH trén Internet & dau. 2.7 0,7) (12,3) (57,0) [(27.3)
Biét cach su, dl,n}g t.hong tin vé . 10 03 62 753 11
SXH tim thay dé gitup do nguoi
Khéc (2,3) (0,7) (14,1) (57.7) |(25.3)
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?0 ky n‘ang can tITlet (‘ie danh 1 07 97 295 99

gia nguon thong tin vé SXH trén

Internet (2.5) (L6) @D [(513) |22

Ph?n biét duoc nguorl th?ng tin 12 09 25 229 104

chat lugng cao va thap vé SXH 50 0.4 5 ’

trén Internet 2.7 (2,0) (19.4) (52,2) |(23.7)

Ty tin s (‘iung tho?g tin tu’ ' 14 1 119 201 94

Internet vé SXH dé ra quyét dinh

Piém nang luc vé strc khoe dién tir vé SXH Trung b? lf?’Ch Trung IQR
binh chuan vi

319 5,99 32 3036

Diém ning lyc stc khoe dién tir
(eHEALS) trung binh 1a 31,9 £+ 5,99; trung
vi 1a 32. Ty 1¢ sinh vién dong y hodc rat
doéng y vé6i cac phat biéu lién quan dén
ky ning tim kiém va st dung thong tin
sttc khoe vé sot xudt huyét trén Internet
khoang 86-87% biét cach tim kiém va sir
dung thong tin dé tra 101 cau hoi vé bénh;
81,8% biét cac ngudn tai lidu sin co; 84,3%

biét cach tim thong tin can thiét. Ngoai ra,
82,9% c6 thé dung thong tin giup d& nguoi
khac, 73,8% c6 k¥ ning danh gia ngudn tin,
75,9% phan bi¢t duogc chét lugng thong tin,
va 67,2% tu tin ra quyét dinh y té dya trén
thong tin truc tuyén.

3.2. Mjt 56 yéu té lién quan dén ning luc
ste khoé dién tir vé sot xudt huyét

Biang 5. M6 hinh hdi quy tuyén tinh tong quat da bién x4c dinh cac yéu t6 lién quan dén
niing lue sirc khoe dién tir vé sét xuat huyét

Yéu to Gia tri Coef | 95%CI | p-value
o Nam 1
Gidi tinh -
Nit 0,36 [- 1,01; 1,74] 0,601
Tubi Tubi 0,59 [0,20; 0,97] 0,003
Kinh 1
Dan toc —
Thiéu sb 1,26 [- 2,80; 0,28] 0,109
Khoéng 1
Tén gido Phat gido 2,94 [- 1,48; 7,36] 0,192
Thién chta gido 0,15 [-2,23; 2,53] 0,902
Hé Cir nhan 1
Nganh h -
ganh hoe He Béc si 021 | [-1.04146] | 0744
. Thanh thi 1
Noi sinh - -
Néng thon -136 | [-2,63;-008] | 0,037
o Khong hai 1on 1
Hai long tai chinh g , g
C6 hai long -0,71 | [-1.82;041] | 0213
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Chua bi 1
ba bi SXH chua :
' P bi -1,13 | [-297;071] | 0,229
Gia dinh c¢6 bi Khong co 1
SXH Co 048 | [-1,76;080] | 0464
Thiét bi st dung 1 thiét b 1
dé truy cap 2 thiét bi 0,25 [- 0,96; 1,46] 0,685
Internet > 3 thiét bi -0,84 [-2,77; 1,09] 0,393
Murc do st dung ft hon/bang 1 lan/ngay 1
Internet Nhiéu hon 1 1an/ngay 1,55 [- 0,95; 4,04] 0,224
Thoi gian st dung | [t hon/bang 4 gio/ngay 1
Internet Nhiéu hon 4 gid/ngay | -0,11 [- 1,67; 1,09] 0,862
S6 luong nguén 1 ngudn tham khao 1
thong tin thuon .
one WONE 1 5 ngudn tham khao -0,29 [- 1,67; 1,09] 0,677
su dung dé tim
kiém thong tin- | >3 o080 tham khéo 0,68 [- 0,74; 2,10] 0,346

Trong sd cac bién duge phan tich, chi co
bién tudi (p =0,003), voi hé sé coef =0,59
va khodang tin cdy 95% la [0,20; 0,97] va
noi sinh (p=0,037, coef =-1,36) va khoang
tin cdy 95% la [- 2,63; - 0,08] cho thiy
¢6 y nghia thong ké anh hudng toi diém
eHEALS.

4. Ban luan

4.1. Néng luc siic khée di¢n tir vé sot xudt
huyét cua sinh vién

biém nang luc strc khde dién tir (eHealth
literacy) trung binh 31,94 £ 5,99 cao hon két
qua tai nhiéu nghién ctru trong nude nhu tai
Truong DPai hoc Y Dugc Hué trén 410 sinh
vién da khoa va y hoc dy phong nam thu
5 str dung thang do tuong tu vé do luong
nang luc suc khoé chung (27,03 & 3,54) [8]
va Truong Pai hoc Pai Nam trén 203 sinh
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vién y khoa (28,9 + 4,8) [9] cho thdy sinh
vién Vién Y hoc Dy phong va Y té Cong
cong c6 kha nang tiép can va xir Iy thong
tin stcc khoe tdt hon so véi mot sd nhom
tuong dong. Pong thoi ciing cao hon so véi
nghién ctru trén kiém dinh thang cong cu
trén 494 sinh vién Y khoa tai truong Dai
hoc Y Ha N¢i nam 2023 1a 30,34 + 4,57
[7]. Két qua cao hon c6 thé lién quan khong
chi dén viéc sinh vién ting cudng st dung
Internet dé tim kiém thong tin strc khoe sau
dai dich COVID-19 ma con dén qué trinh
hoc tdp trong moi truong y khoa va xu
huéng chuyén ddi sb trong gido duc va y té.
Tuy nhién, nghién ctru khong do luong truc
tiép cac yéu t nay; vi vdy, cac giai thich
trén chi mang tinh gia thuyét va can duoc
kiém chimg trong cac nghién ciru tiép theo.

4.2. Mt s6 yéu té lién quan dén ning luc
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siec khoé dién ti vé sot xudt huyét

Phan tich theo mé hinh hdi quy tuyén
tinh da bién cho thay hai yéu t6 nhan khau
hoc anh hudng c6 y nghia dén diém eHEALS
1a tudi va noi sinh séng. Tudi cang cao thi
diém eHEALS cang tang (Coef = 0,59; p =
0,003), phan anh sy tich Iiiy kién thic qua
qua trinh hoc tap. Sinh vién tir nong thon cod
diém sd thap hon sinh vién thanh thi (Coef
=-1,36; p = 0,037), cho thdy su chénh léch
trong tiép can cong nghé va ky ning so.

MGéi lién quan gitra tudi va nang luc strc
khoé¢ khong hoan toan nhat quan véi cac
nghién ctru trude day. Cac két qua nghién
ctru cho thdy, ngudi 16n tudi thuong cé
diém eHEALS thap hon nhom nguoi tré
tudi. Trong nghién ciru cia Mamiko Eto va
cdng su cho thdy diém eHEALS trung binh
¢ nam gidi cao hon so véi nlr gidi va cod
lién quan dén hoat dong van hod va cong
ddng tai Nhat Ban [10]measured with the
eHealth Literacy Scale (eHEALS. Tuong tu
trong nghién ctru vé “MJdi quan hé giita von
xa hoi, nang luc suc khoé dién tr va hanh
vi strc khoe ¢ ngudi cao tudi Trung Qudc:
mot nghién ctru cit ngang” ciia Guang-Hui
Cui va cong su ghi nhan, do tudi trung binh
ciia nhom nguoi tham gia 1a 70,12 tudi
(SD =6,29) voi diém EHEALS la 17,24
(SD =9,34) [11]. Tuy nhién, xu hudéng nay
khong hoan toan phu hop véi két qua cua
nghién ctru hién tai. D6i twong tham gia c6
d6 tudi trung binh 13 19,9 (SD=1,8) thudc
nhom thanh nién dang trong qua trinh hoc
tap tai truong dai hoc. Trong bdi canh nay,
su gia ting vé tudi c6 thé phan anh qua trinh
tich lity kinh nghiém hoc tap va kién thic,

tir 46 gop phan nang cao mirc do ning luc
stc khoe dién tir. Nghién ctru trén sinh vién
truong Pai hoc Pai Nam cho théy sinh vién
thuong xuyén tim kiém va doc thong tin y
té tir cac ngudn khoa hoc uy tin (Medline,
PubMed, trang web to chiic y té, tap chi
khoa hoc, mang xi hoi) co diém eHealth
literacy trung binh cao hon dang ké so v&i
cac nhom khac, voi sy khac bi¢t co6 y nghia
théng ké [9]. Tuy nhién trong nghién ciru
ctia chiing t6i chua thdy c6 mdi lién quan
nay, goi y rang cac yéu té anh huong dén
eHealth literacy c6 thé khac biét tiy theo
bdi canh dao tao, dic diém mau nghién ciru
hodc cach thirc tiép can va st dung ngudn
thong tin y té ciia sinh vién.
4.3. Han ché nghién civu

Nghién ctru dugce thuc hién nam 2024,
khi thong tin vé vic xin sbt xuit huyét con
méi va chua phé bién rong rai, co thé anh
huong dén muirc d6 ning lyc cua sinh vién.
Thiét ké mo ta cat ngang chi phan anh mbi
lién quan tai mot thoi diém, khong xac
dinh duoc quan hé nhan qua. Mac du mdt
s6 nghién ciru khac cho thiy mbi lién quan
giita tim kiém thong tin trén Internet c6 lién
quan v&i nang lyc stc khoé dién tir, nhung
nghién ctru cuia ching t61 chua phat hién
duoc mdi lién quan c6 ¥ nghia thong keé.
Bén canh d6, eHEALS la thang tu béo céo,
phan anh kién thirc, sy tu tin va k§ ning
do nguoi tham gia tg cdm nhan, khong
danh gia tryc tiép kha nang thuc hanh tim
kiém, thdm dinh va ap dung thdong tin stc
khoe truc tuyén. Vi vay, diém eHEALS cao
khong hoan toan dong nghia v&i nang luc
thuc té.
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5. Két luan va kién nghi

Nghién ctru cho thdy sinh vién Vién
Dao tao Y hoc dy phong va Y té cong cong
c6 murc nang luc suc khoé dién tir lién quan
dén sbt xuat huyét diém eHealth trung binh
1a 31,94 + 5,99. Két qua nghién ctru cho
thiy yéu to tudi (p =0,003) va noi sinh
(p=0,037) 14 hai yéu té c6 ¥ nghia thong ké
voi diém eHEALS. Cu thé, tudi cang cao
thi diém eHEALS cang ting, sinh vién dén
tir khu vuc nong thon c6 diém so thap hon
so v&i sinh vién tir thanh thi.

Vién Pao tao Y hoc du phong va Y té
cong cong nén ting cuong long ghép ndi
dung huéng dan tim kiém, dénh gid do
tin cdy va su dung thong tin stc khde truc
tuyén trong cac hoat dong dao tao va hd tro
k¥ niang sb cho sinh vién; dong thoi quan
tam ho trg phu hop ddi voi nhom sinh vién
tré hon va sinh vién c¢6 noi sinh ¢ khu vuc
noéng thén. Sinh vién can chu dong rén
luyén k¥ nang danh gid va st dung thong
tin stc khoe truc tuyén. Cac nghién ctru
tiép theo nén két hop thang do tu bao céo
vo1 cong cu danh gia nang lyc thuc hanh.
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