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Abstract: Population aging is significantly increasing the burden of infectious diseases
among older adults, particularly vaccine-preventable diseases such as influenza, herpes
zoster, and respiratory syncytial virus (RSV). However, the effectiveness of conventional
vaccines in this population is limited due to age-related immunosenescence. This study
conducted a systematic narrative review to synthesize scientific evidence on disease burden
and technological strategies in vaccine development for individuals aged >60 years. Through
a structured search and screening process, a total of 21 relevant studies were included for
analysis. The findings indicate that older adults experience substantially higher rates of
hospitalization and mortality compared to younger populations, alongside a marked decline
in vaccine-induced immune responses. Two primary technological approaches have been
identified: increasing antigen dosage and the use of next-generation adjuvant systems.
Among these, adjuvants such as MF59 and ASO1 demonstrate significant improvements in
both the magnitude and durability of immune responses. These findings highlight the urgent
need to develop age-specific vaccines tailored for older adults in order to enhance disease
prevention effectiveness in the context of global population aging.
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CONG NGHE PHAT TRIEN VAC XIN CHO NGU'O'1 LON TUOI
VA NGUO'I CO BENH LY NEN
Nguyén Thi Ly", Nguyén Thi Khanh Linh, Nguyén Kim Bach, Pham Minh Tiung
Vién Kiém dinh Quéc gia Vdc xin va Sinh pham y té
Nhan ngay 03 thang 11 nam 2025
Chdp nhén dang ngay 18 thang 06 ndm 2026

Tém tit: Gia hoa dan s6 dang lam gia ting dang ké ganh ning bénh truyén nhiém & nguoi
16n tudi, dic biét 1a cac bénh c6 thé phong ngira bang véc xin nhu cam, zona va virus hop
bao ho hap (RSV). Tuy nhién, hiéu qua cta cac vac xin truyén thong & nhom dbi tugng nay
bi han ché do hién tuong suy giam mién dich theo tubi. Nghién ctru nay thuc hién tong quan
tuong thuat c6 hé thong nham tong hop cac bang chimg khoa hoc vé ganh ning bénh tat va
cac chién luoc cong nghé trong phat trién vic xin cho ngudi > 60 tudi. Qua tim kiém, sang
loc ¢6 21 tai lidu dugc sir dung dé phan tich. Két qua cho thdy ngudi 16n tudi c6 ty 1 nhap
vién va tir vong cao hon dang ké so v&i nhom tré, dong thoi dap tmg mién dich véi véc xin
suy giam 1o rét. Hai hudng cong nghé chinh duogc xac dinh l1a taing ham luong khang nguyén
va sir dung hé ta chat thé hé mai. Trong d6, ta chat nhu MF59 va ASO1 cho thay kha ning
cai thién déng ké ca vé cuong do va thoi gian dap tng mién dich. Két qua nghién ctru nhin
manh su can thiét phai phat trién cc vic xin chuyén biét cho nguoi 10n tudi nham nang cao
hiéu qua phong bénh trong bdi canh gia hoa dén so.

Tir khoa: nguoi cao tuéi, vdc xin, suy gidm mién dich theo tuéi, cim, vi riit hop bao ho hdp,
bénh zona than kinh, bénh Iy nén, Ta dwoc AS01, Viic xin tdi t6 hop, Vi xin liéu cao

1. Pit van dé

Trong nhimg thap ky gan déy, gia hoa dan
s6 da tré thanh mot xu hudng toan cau, kéo
theo sy gia ting ty 1& mac va tir vong do cac
bénh truyén nhiém & ngudi 16n tudi. Khac véi
nhém dén sb tré, ngudi >60 tudi khong chi co
nguy co nhiém bénh cao hon ma con dé tién
trién nang va xuat hién bién ching do su suy
giam chirc nang mién dich. Hién tuong nay,
duoc goi 1a suy giam mién dich theo tudi, anh
huong dén ca mién dich bam sinh va mién
dich thich img, dan dén giam kha ning nhan
dién va loai bo tac nhan gay bénh.

Cac bénh nhu cim mua, zona va RSV
duogc ghi nhan 1a nhitng nguyén nhan hang
dau gy nhdp vién & ngudi cao tudi. Pang

cha ¥, RSV — vén trude day chu yéu duogc
xem la bénh 1y ¢ tré em — hién nay da duoc
xac dinh la mot trong nhiing tdc nhan gay
viém phdi va suy ho hap nghiém trong &
ngudi 16n tudi. Mic du dé co cac vic xin
phong bénh, hi€u qua bao v¢é¢ & nhém nay
van con han ché, dat ra yéu cau cap thiét
phai cai tién cong nghé vic xin.
2. Phuong phap nghién ctru
2.1. Poi twong nghién ciru

Pbi tuong nghién ciru 14 cac co so dir
li¢u khoa hoc uy tin, cac bdo cao thr nghiém
lam sang pha III trén PubMed, bdo cdo cua
T6 chtc Y té Thé giéi (WHO) va dir liéu
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giam sat dich t& ciia Trung tim Kiém soat
va Phong ngura Dich bénh (CDC) Hoa Ky
va Viét Nam vé vic xin cho ngudi 16n.

2.2. Phwong phap nghién curu

Nghién ctru dugce thuc hién theo phuong
phap tong quan tudng thuat c6 hé thong.
Quy trinh tim kiém va sang loc tai liéu duogc
thue hién chit ché dé dam bao tinh khoa hoc

va cap nhat cta cac bang chimg y hoc.

Két qua sang loc va phdn bé tai liéu:
Sau qué trinh sang loc dua trén tiéu chi
vé dbi tugng (ngudi >60 tudi) va noi dung
(ganh ning bénh tat, cong nghé vic xin),
tong cong co 21 tai liéu phu hop nhat da
duoc lya chon dé phan tich. Viéc phan bd
s6 luong va ndi dung thu thap tir cic ngudn
nay duogc lam 1o trong bang dudi day:

Bang 1. Phan b va ndi dung thu thip tai liéu

A ymoren S0 lwgng ns " X
Nguon dir li¢u ) Noi dung thu thap cu the
n
, Thtr nghiém 1am sang pha III (n > 30.000 dbi tugng); Co ché
PubMed / Medline |18 x ) o . P
mién dich té€ bao cua ta dugc ASO1; Dir liéu an toan thuec te.
WHO (T6 chirc Y té 1 Bio cao chién luge tiém chung toan cau; Ganh ning bénh
Thé gidi) tat khu vuc; Hudng dan tiéu chuén chét luong véc xin.
CDC cua My va : Ty I¢ mac va tir vong trén 100.000 dan; Hiéu qua bao vé
CDC cua Viét Nam thuc té

Viéc str dung 18 ngudn tir PubMed chii
yéu 1a cac thir nghiém 1am sang ddi ching
ngau nhién (RCT) pha III v6i ¢& mau lén
($n > 30.0009%) dai dién cho muc do tin
cay cao nhat trong y hoc thuc chung. Sy
két hop gitra dir liéu thyc nghiém va dir
liu thuc té tir CDC giup bai béo c6 cai
nhin da chiéu: vic xin khong chi hiéu qua

trong diéu kién 1y tuong cta phong thi
nghiém ma con thuc su bdo v¢ quﬁn thé
trong cong dé)ng. Viéc loai bo 29 tai liéu
cili hodc khong phu hop cho thdy quy trinh
sang loc khat khe, tap trung vao nhitng dot
pha sau nam 2010 - giai doan bung nd cua
cac hé ta dugc moi.

Tim kifm, thu thip, ra sedthra chon va loai trir cdc ta liéu dua trén cdc ngudén dit Béu 43 xdc dinh

Giai doan?2: Phan tich néi dung dinh tinh

Gial m3 cdc van ban & tim ra ndi dung cét1di va nhom theo cic ciunhéi nghidn ciu

Giai doan 3: Phan tich céc chién hrge céng nghé

Hiéu qua cia ting lidu khing nguvén va bd sung ta chit

A 4

Giai doan4: Téng hop va Kién nghi

So d6 1. Quy trinh nghién ciru tong thé
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2.3. Cau héi nghién ciru

1. Phan tich ganh nang bénh cum, zona
va RSV ¢ ngudi >65 tudi?

2. Panh gia cac thay d6i mién dich lién
quan dén tudi anh huéng dén hiéu qua vic
xin?

3. Phan tich céc chién lugc cong nghé
trong phat trién véc xin cho ngudi 16n
tu6i?

2.4. Dia diém va thoi gian nghién ciru

Dt liéu dugc thu thap tir giai doan
2010 - 2024 tai Vién Kiém dinh Qudc gia
Vic xin va Sinh pham y té.

2.5. C& méu va sang lpc tai ligu

Tiéu chi lwa chon bao gom cdc nghién
curu co dir liéu dinh luong vé hiéu qua vdc
xin hodc ddp tmg mién dich & ngudi >60
tudi. Cac nghién ctru khong c6 dir liéu day
du hodc khong lién quan truc tiép dén muc
tiéu nghién ctru bi loai trir. Tong cong c6 21
tai liéu duoc sir dung dé phan tich.
3. Két qua nghién ciru
3.1. Ganh nang bénh tat

Dir liéu tong hop tir [1-17]cho thay
ngudi cao tudi cé ty 1¢ bién ching ning cao
vuot trdi so v6i quan thé chung.

Bang 2. Ty suat mic va bién chimg y té nghiém trong
trén quan thé nguoi > 65 tudi

Chi s6 (trén 100.000 Virus Cim Virus hgp bao N
N Zona than kinh
dan/nam) (Influenza) (RSV)
Ty 1¢ méc trung binh 5.000 —12.000 | 2.000 —5.000 1.000 — 1.200
Ty 1€ nhap vién 350 -900 150 —250 10 — 25 (bién ching PHN)
Ty 1€ tu vong lién 1552 6- 10 Rét thap (nhung suy' giam chit
quan lugng cudc song)
So sanh voi chudn 18- PN i R o
49 tudi Cao gap 8lan | Cao gap 30 lan Nguy co tang gap 3 lan
u

Bang nay tra o1 cho cau hoi: “Tai sao phai
ddu twvao vic xin cong nghé méi?”. Ty 16 mic
va nhap vién (350-900 ca nhap vién/100.000
dan do Ctim) phan anh sy thit bai ctia hé mién
dich ty nhién & nguoi gia. Hién tugng “lao
hoa mién dich” khién nguoi gia khong chi d&
méc bénh ma con méat kha niang khu tra nhiém
tring, dan dén bién chimg hé thng. Chi sb
“Cao gép 30 lan” vé ty 1é tir vong do RSV &
ngudi gia so véi nhom tré tudi 1a mot con sd
gay sdc nhung chinh xac vé mat dich t&. N6
chimg minh rang RSV khéng con 1a bénh 1y
ctia riéng nhi khoa. Sy gia ting cac bién ching
tim mach cép (14.5% & bénh nhan RSV) cho

thay virus h6 hap chi 1a “ngoi n6” lam sup do
cac co quan von da suy yéu do bénh ly nén.

3.2. Suy gidm mién dich theo tudi

Bang 3. Bién ddi mién dich ¢ ngudi >65 tudi

[18,19]
Thanh phin Thay ddi
P Giam s6 lugng va
Tebao T L
chtic nang
Té bao B Giam sinh khang thé
Té bao NK Giam hoat tinh
Viém nén Tang
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Két qua trong Bang 3 cho thdy su suy
giam dong thoi cua nhiéu thanh phan trong
hé mién dich, phan anh mot qua trinh tai
céu tric mién dich toan dién ¢ nguoi 16n
tudi thay vi chi 1a suy giam don 1é ctia mot
dong té bao. Dic biét, su giam ) luong va
chtrc ning cta té bao T, nhit 1a té bao T
naive, dan dén han ché kha nang nhan dién
cac khang nguyén méi — yéu tb cdt 15i giai
thich vi sao ngudi cao tudi dap tmg kém véi
cac vac xin duoc thiét ké dya trén nguyén
1y kich hoat mién dich so cap.

Song song vdi do, sy suy giam chuc
ning cua t& biao B khong chi lam giam
luong khang thé sinh ra ma con anh huong
dén chit luong khang thé, bao gdm 4i luc
va kha ning trung hoa. Piéu nay ly giai
hién tuong mic du van co dap Gng huyét
thanh hoc sau tiém chung, nhung hi¢u qua
bao v¢ 1am sang lai khong tuong xtng.

Mot yéu tb quan trong khac 1a tinh trang
viém man tinh mirc do thép, duoc dac trung
boi sy gia tang cac cytokine tién viém nhu

IL-6 va TNF-q. Tinh trang nay lam rbi loan
can bfmg diéu hoa mién dich, dan dén hién
tugng “qua kich nén nhung dap ung kém
khi can thiét”, tir 6 1am giam hiéu qué cua
véc xin.

Su suy giam hoat tinh cua té bao NK
cling gop phan lam giam kha ning kiém
soat nhiém virus giai doan sém, dic biét
quan trong ddi v6i cac bénh nhu cim va
RSV. Téng hop céc yéu td nay cho thiy suy
giam mién dich theo tudi khong chi lam
giam cuong do dap img ma con lam thay
d6i ban chét ctia dap tng mién dich, doi hoi
cac chién luge véc xin phai dugc thiét ké lai
dé phu hop v6i nén mién dich nay.

Vé mit ung dung, cac két qua ndy cing
c¢b 1ap luan rang viéc chi ting lidu khang
nguyén 1a chua du, ma cin cé cac giai
phap can thiép vao co ché trinh dién khang
nguyén va kich hoat mién dich bam sinh —
chinh Ia co sé khoa hoc cho viéc st dung ta
chat trong véc xin thé hé moi.

3.3. Hi¢u qua ciia ting liéu khdng nguyén

Bang 4. Hiéu qua vac xin ctiim liéu cao [5]

Loai Ham luwgng Hiéu qua
Thuong 15 ng Hiéu qua thap hon
Liéu cao 60 ug Tang 1,5-2,2 lan

Viéc tang ham luong khang nguyén
trong vac xin cim da cho thiy cai thién
dang ké dap tng mién dich, véi hidu qua
tang tur 1,5 dén 2,2 1an so véi vic xin liéu
chuan. Co ché chinh dugc cho 1a do ting
cudng kich thich t& bao trinh dién khang
nguyén va thiic ddy san xuat khing thé
trung hoa. Tuy nhién, chién lugc nay khong
hoan toan t6i wu, do viéc ting lidu khang
nguyén c6 thé di kém véi nguy co gia ting
phéan Ung tai chd va toan than, dic biét &
nhom ngudi ¢6 bénh 1y nén.

Volume 6-No 2.2026

Viéc tang lidu luong khang nguyén (vic
xin sdng giam doc luc lidu cao) du hiéu
qua nhung lai bi han ché (chdng chi dinh)
& nhom ngudi suy giam mién dich ning,
bénh nhan ung thu hodc sau ghép tang. Vic
xin séng giam doc luc liéu cao chi dap tng
~1/3 nhu cau phong Zona cho ngudi gia.
Diéu nay dit ra nhu cau tim kiém cac giai
phap thay thé hiéu qua hon nhu sir dung hé
ta chat.

3.4. Vai tro ciia td chit
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Biang 5. Hiéu qua ciia cac t4 chit trong vic xin [6],[20],[21]

T4 chat Co ché Hiéu qua
MF59 Tang trinh dién khang nguyén Ting dap ung mién dich
ASO1 Kich hoat mién dich bam sinh manh Béo vé kéo dai (>10 nam)

Két qua trong Bang 5 cho thiy cac hé ta
chat déng vai tro then chdt trong viéc khic
phuc nhitng han ché cia hé mién dich &
ngudi 16n tudi, thong qua viée tac dong truc
tiép vao cac budc quan trong cua qua trinh
dap tmg mién dich. Khong giéng nhu chién
luoc tang lidu khang nguyén, ta chit hoat
dong ¢ mirc d6 co ché, giup tdi wu hoa ca
mién dich bAm sinh va mién dich thich tng.

Cu thé, MF59 1a mot ta chat dang nhil
turong dau trong nude, c6 kha ning thu hat
va hoat héa cac té bao trinh dién khang
nguyén tai vi tri tiém, tir d6 tdng cudng qua
trinh van chuyén khang nguyén dén hach
bach huyét. Diéu nay dic biét quan trong
trong bdi canh ngudi 16n tudi co suy giam
chirc ndng trinh dién khang nguyén, gitp
“bu dap” cho su suy giam nay ma khong
can tang liéu khang nguyén.

Trong khi d0, hé ta chat ASO1 thé hién
mot bude tién vuot troi khi co kha nang
kich hoat manh mé& cac thu thé nhan dién
mau, tir d6 khoi dong mot chudi phan ung
mién dich bam sinh din dén ting cuong
dap tng té bao T CD4+ va hinh thanh tri
nhd mién dich lau dai. Cac nghién ctru 1am

sang d4 chimg minh ring véc xin sir dung
ASO01 c6 thé duy tri hiéu qua bao vé trén 10
nam, mot yéu t dic biét quan trong ddi vai
ngudi 16n tudi, noi kha ning duy tri tri nhd
mién dich bi suy giam.

Mot diém dang cha ¥ 1a ta chat khong
chi lam tdng cudng do dap irmg ma con cai
thién “chét luong” dap Gmg mién dich, bao
gdm su cin bang gitta mién dich dich thé
va mién dich té bao. Diéu nay gifip tao ra
mot dap tng toan dién hon, phu hop véi
ddc diém bénh sinh cta cac tac nhan nhu
virus cim va RSV.

Tir goc do phat trién vic xin, cac két
qua nay cho thdy su chuyén dich tir tu duy
“tang luong khang nguyén” sang “t6i uu hoa
hé mién dich”, trong do ta chét dong vai tro
trung tAm. DAy khong chi 1a mot cai tién k¥
thuat ma con 1a mot thay doi mang tinh chién
luoc trong thiét ké vac xin cho ngudi 16n tudi.
3.5. Hiéu qud va do an toan cuia cong nghé
ting lidu va td dwoc

So sanh truc tiép gitta vic xin cong
nghé moi va vic xin chudn (khong ting
liéu, khong ta duoc).

Bang 6. So sanh Hiéu qua (VE) va Bién ¢6 bat lgi (AEs)

Loai vic xin | Cong ngh¢ cai | Hiéu quéa bio vé | Phan ing tai chd | Bién co nghiém
tién (VE) (Pau, swng) trong (SAEs)
Cm chugn | BALROAIEU 400, 600y 10% RAt hiém
uong
Cam lidu cao | Tang HA x4 lin Té;fztﬁfm 20%-30% | Khong khac biét
Zona (Rzv) | TAOhop > 90% 70% - 80% | Tuong duong gia
Tai t6 hop + B
RSV (Arexvy) a;;’ 0 lc-]’ap > 82% 60% Khong ghi nhan
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Tir bang 6 cho thiy, vic xin Ctum liéu cao
tang lidu HA gip 4 1an so v6i véc xin chuan
lam tang thém hi¢u qua bao vé 24.2%. Day
1a con s6 c¢6 ¥ nghia 1am sang cyc 16n vi &
ngudi gia, mdi 1% hidu qua ting thém co
thé ctru sdng hang nghin ngudi. Hidu qua
>90% cua vic xin Zona (RZV) va RSV
(Arexvy) la nho vao hé ta dugoc ASOI.
Diéu nay chimg minh rang viéc tang lugng
khang nguyén 1a chua du, can phai c6 “mdi
lira” (ta duoc) dé kich hoat hé mién dich
bam sinh.

Ty 1é dau tai chd tiém cao (70-80%)
& vac xin Zona la biéu hién cua viéc hé
ta duoc dang hoat dong hiéu qua dé kich
dong cac té bao trinh dién khang nguyén

(APC), nhung céc phan tng nay chi ¢ muc
d6 nhe dén trung binh, tu khoi sau 1-2 ngay.
Cac nghién cuu trén 30.000 ngudi khong
cho thiy su gia ting cac bénh tu mién hay
bién ¢ nghiém trong lién quan dén véc xin
[6, 13].Viéc bién cd nghiém trong (SAEs)
tuong duong véi gida dugc la minh ching
quan trong nhat dé thuyét phuc cac bac si
lam sang tiém ching cho nhom ddi tugng
dé bi ton thuong nhat.
3.6. Ddp itng mién dich té bao — Chia khéa
ciia d bén bdo vé

Su khéc biét cdt 161 gitra vic xin cong
nghé méi va vic xin truyén théng nam &
kha nang kich hoat nhanh mién dich té bao,
dic biét 1a cac té bao T nhd (T-memory).

Béang 7. So sanh dap &ng mién dich té bao va d bén bao vé giira cac cong nghé vac xin

Chi so mién | Vac xin lieu chuan/

Vic xin tai to hop + Hé

Y nghia lAm sang & Bing

dich Song giam doc lwe | ta dwoc (AS01/MF59) chirng khoa hoc
Tan suat té . i o . | Tao tri nhé mién dich dai
. Thap hoac khong Tang gap 5 — 10 lan va o x .
bao T CD4+ . . y o han; trich dan: Cunningham
o dang ké sau 1-3 nam duy tri 6n dinh
dac hiéu et al [8]
Chi <& Tang kha ning tiéu diét té
iso . X X
Cutoki bép tng Th2 chiém | DPap tng Thl manh m&€ | bao nhiém virus; trich dan:
okine .
y uu thé (yéu) (da chtrc nang) Garcon & Van Mechelen
(IFN-y, IL-2)

[10]

Hiéu qua bao .
Giam manh (< 30-

Duy tri > 80% sau 10

Giam nhu cau tiém nhac

nguoi cd bénh .
(HBsAb, T-cell thap)

Iy nén

vé sau 5-10 5 . lai; trich dan: Strezova et
5 40%) ndm theo doi
nam al [9]
Dap tng & o . N .| Phu hop cho bénh nhan dai
Suy giam dang ké | Vuot qua ngudng bao vé

nho kich hoat APC

thao duong, suy than; trich
dan: Godeaux et al [15]

O nguoi cao tudi, cac té bao T-naive giam
manh, chi con lai cac té bao T-memory hoat
dong kém. Vic xin truyén thong chi yéu
kich thich mién dich dich thé (khang thé),
vbn thudong suy giam nhanh chéng. Su gia
tang 5-10 1an tan suat té bao T CD4+ nho
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hé ta dugc ASO1 1a mot bude dot pha. No
bién vic xin tir mot cong cu phong ngira
ngan han thanh mot tim khién dai han. Viéc
duy tri hi¢u qua bao vé >80% sau 10 nam
clia vic xin Zona tai t6 hop 1a “tiéu chuan
vang” ma cac vic xin séng giam doc luc
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(cong nghé cii) khong bao gio dat duoc
(thuong giam hi¢u qua 10 rét sau 3-5 nam).

4. Ban luan

Nhimng bién d6i mién dich dugc trinh
bay & Bang 3 cung cip nén tang sinh hoc
quan trong dé giai thich hién tugng giam
hiéu qua ciia véc xin & nguoi 16n tudi, déng
thoi dinh hudéng cho viéc lya chon cac
chién lugc can thi¢p phu hgp. Cu thé, su
suy giam chirc ning cta té bao T va B lam
han ché kha nang khoi phat va khuéch dai
dap g mién dich thich tng, trong khi tinh
trang viém nén man tinh lai gay 16i loan
tin hiéu diéu hoa mién dich, dan dén dap
g khong dong bo va kém hiéu qua. Trong
bbi canh dé, cac véc xin truyén thong — von
phu thudc chu yéu vao kha nang tu kich
hoat ctia hé mién dich — khong con di manh
dé tao ra dap ung bao vé tdi wu.

Piéu nay dan dén mot chuyén dich quan
trong trong tu duy phat trién vic xin, tir
viéc chi tap trung vao khang nguyén sang
viéc chi dong diéu bién hé mién dich thong
qua cac thanh phan bo trg. Céc ta cht thé
hé mé1i, nhu trinh bay ¢ Bang 5, dong vai
trd nhu nhiing “bd khuéch dai mién dich”
c6 kha nang kich hoat cic con duong
mién dich bam sinh bi suy yéu theo tudi,
ddc biét la thong qua viéc tang cuong hoat
hoa té bao trinh dién khang nguyén va tin
hiéu cytokine ban dau. Nho do, cac ta chat
khong chi bu dép cho su suy giam vé s6
luong va chiic nang té bao mién dich ma
con tai lap sy phdi hop hiéu qua giita mién
dich bdm sinh va mién dich thich tng.

T goc do co ché, c6 thé xem ta chét
nhu mot giéi phap nham “tai 1ap nguong
kich hoat mién dich” ¢ ngudi 16n tudi, gitip
hé mién dich dat duoc muc dap ung tuong
duong v6i ngudi tré hon khi tiép xtc véi

cung mot khang nguyén. Chinh vi vay, vié¢c
tich hop ta chét vao thiét ké vic xin khong
chi 1a mot cai tién ky thuat ma con la mot
chién lugc mang tinh ban chat, cho phép
vuot qua cac rao can sinh hoc do l1ao hoa
mién dich gay ra.

Cac két qua thu duoc tir bai tong quan
nay phu hop vo6i xu hudng chung cua y
vin qudc té, trong d6 ngudi 16n tudi duogce
xac dinh 1a nhém ¢ nguy co cao dbi véi
cac bénh truyén nhiém c6 thé phong ngira
bang vic xin. Sy suy giam mién dich theo
tudi khong chi 1am ting nguy co mac bénh
ma con lam giam hiéu qua cua cac véc xin
truyén thdng von duoc thiét ké dua trén dap
tmg mién dich cua ngudi tré khoe manh.

So sanh véi cac qubc gia phat trién cho
thay, chién lugc tiém chung cho nguoi 16n
tudi da c6 su chuyén dich rd rét tir cach tiép
can “mot loai véc xin cho tat ca” sang “ca
thé hoa theo nhom nguy co”. Cu thé, cac
qudc gia nhu Hoa Ky va chau Au di trién
khai rong rdi vic xin cim liéu cao va vic
xin co ta chit, trong khi tai Viét Nam cac
chién lugc ndy van dang & giai doan tiép
can ban dau.

Vé mit cong nghé, hai hudng tiép can
chinh dwoc xac dinh. Thir nhat 1 ting ham
lwong khang nguyén nham bu dép cho sy
suy giam mién dich, tuy nhién giai phap
nay co6 gi6i han vé tinh an toan va kha ning
dung nap. Thu hai, va cling 1a huéng di uu
viét hon, 1a sir dung cac hé ta chét thé hé
méi nhu MF59 va ASO1. Cac ta chit nay
khong chi ting cudng dap tng mién dich
ma con cai thién chat luong dap tmg, bao
gbm ting cudng mién dich té bao va kéo
dai thoi gian bao vé [6,20].

Dic biét, hé ti chat ASO1 da dugc ching
minh c6 kha ning duy tri hiu qua bao vé
trén 10 nam trong vic xin zona, cho thiy
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tiém niang Ung dung rong rii trong phat
trién vic xin cho ngudi 16n tudi. Didu nay
phan anh mot bude tién quan trong trong
cong nghé véc xin hién dai, chuyén tir viéc
chi tap trung vao khang nguyén sang t6i vu
hoa toan bo hé théng mién dich.

Mé hinh co ché ning cao: Tir suy
giam mién dich dén thiét ké vic xin c6
ta chat

C6 thé khai quat mbi lién hé giira suy
giam mién dich theo tudi va hiéu qua vic xin
thong qua mat chudi co ché lién tuc, trong
d6 cac thay doi sinh hoc xay ra theo ting
tang ctia hé mién dich va tich liy thanh suy
giam chire ning toan hé. O ngudi 16n tudi,
su suy giam so lugng va da dang cua té bao
T naive lam thu hep “kho du trit nhan dién
khang nguyén”, dan dén giam kha nang dap
g voi cac khang nguyén méi xuét hién
trong vac xin. Pong thoi, chirc ning cia té
bao trinh dién khang nguyén (dac biét 1a té
bao tua — dendritic cells) bi suy gidm, lam
giam hi¢u qua xu ly va trinh dién khang
nguyén thong qua phuc hop MHC, tr do6
han ché kich hoat t€ bao T CD4+ va CD8+.

O tang mién dich dich thé, sy suy giam
ctia té bao B khong chi 1am giam s luong
khang thé ma con anh huong dén qué trinh
chuyén 16p khang thé va truong thanh ai
luc, dan dén khéng thé tao ra co chat luong
thdp hon va kha ning trung hoa yéu hon.
Song song v&i d6, mdi truong viém nén
man tinh lam thay doi mang ludi tin hiéu
cytokine, gdy nhiéu qua trinh diéu hoa
mién dich va din dén tinh trang “kich hoat
nén cao nhung dap tng dic hiéu thap”.

Téng hop cac yéu té nay dan dén mot
hau qua quan trong: ngudng kich hoat mién
dich & nguoi 16n tudi bi nang cao, trong
khi kha niang khuéch dai tin hi¢u mién dich
lai suy giam. Diéu nay khién cac vac xin
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truyén théng — von phu thudc vao viéc cung
cap khang nguyén don thuan — khong du dé
vuot qua “ngudng kich hoat” nay va tao ra
dap ung bao v¢ hi¢u qua.

Trong bdi canh d6, cac hé ta chat thé
hé md&i ¢6 thé duoc hiéu nhu mot cong cu
diéu bién hé mién dich & cip do co ché.
Béng cach kich hoat cac thu thé nhéan dién
mau trén té bao mién dich bam sinh, ta chat
lam ting cudng tin hiéu ban dau can thiét
dé khoi phat dap ing mién dich, dong thoi
cai thién chirc ning cua té bao trinh dién
khang nguyén. H¢ qua 1a qua trinh hoat hoa
té bao T duogc ting cuong ca vé cuong do
va chat lugng, tir d6 thic day dap tmg té
bao B hi¢u qua hon va hinh thanh tri nhé
mién dich bén viing.

Do d6, c6 thé m6 hinh héa qua trinh nay
theo chudi logic:

Suy giam mién dich theo tudi — suy
gidm cdc té bao trinh dién khdng nguyén
+ giam chirc nang té bao T/B + viém nén
man tinh — ting nguéng kich hoat mién
dich — vdc xin truyén thong khong di hiéu
lwc — can tin hiéu mién dich bo sung — td
chat kich hoat mién dich bam sinh — phuc
hoi trinh dién khang nguyén — ting hoat
héa té bao T — cdi thién dap g khdng thé
va tri nhé mién dich.

Mo hinh nay khong chi giai thich co ché
that bai tuong d6i ctia vic xin ¢ ngudi 1on
tudi ma con cung cip co s khoa hoc cho
viéc thiét ké cac thé hé vic xin mdi, trong
d6 ta chit dong vai trd trung tim nhu mot
thanh phan diéu bién mién dich, thay vi
chi 1 yéu t phu tro nhu trong céc véc xin
truyén thong.

5. Két luan va khuyén nghi

Nghién ctu tong quan ndy cho thiy
nguoi 16n tudi 1a nhom déi twong cd nguy
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co cao ddi v6i cac bénh truyén nhiém nhu
cum, zona va RSV, voi ty 1€ nhap vién va tu
vong cao hon dang ké so véi cac nhom tudi
khéc. Cac bang chimg hién c6 cho thdy vic
xin truyén thong khong con dap tmg day du
yéu cu bao vé & nhom dbi twong nay do anh
hudng ctia suy giam mién dich theo tudi.

Hai chién lugc cong nghé chinh di duoc
xac dinh bao gém ting ham lugng khang
nguyén va str dung hé ta chat. Trong dé, cac
hé ta chat thé hé méi, ddc biét la MF59 va
ASO1, thé hién wu thé vuot troi trong vi¢c
cai thién hiéu qua mién dich va kéo dai thoi
gian bao vé€. Do do, viéc phat trién céac véc
xin chuyén biét cho nguoi 16n tudi 1a mot
yéu cau cap thiét trong bdi canh gia hoa dan
s6 hién nay.

Ngudi 16n tudi 13 nhom dbi tuong
c6 nguy co cao dbi v4i cac bénh truyén
nhiém nhu cim, zona va RSV, voi ty 1é
nhap vién va tr vong cao hon dang ké so
v6i cac nhom tudi khac. Sy suy giam mién
dich theo tudi 14 yéu té chinh lam giam hi¢u
qué clia cac vac xin truyén thong. Cac chién
lugc cong nghé nhu ting lidu khang nguyén
va sir dung ta chat di cho thiy kha ning cai
thién dap Ung mién dich, trong do ta chét
thé hé méi ndi bat nhu mot giai phéap tbi wu
hon. Viéc phat trién cac vac xin chuyén biét
cho nguoi 16n tudi 13 can thiét dé dap ung
nhu cau bao vé strc khoe trong bdi canh gia
hoa dan sd.

Tu cac két qua nghién ciu, mot sb
khuyén nghi dugc dé xuat nhu sau:

Thir nhdt, can uu tién phat trién va cap
phép céc loai vic xin chuyén biét cho ngudi
16n tudi, dic biét 1a cac vic xin co st dung
ta chat thé hé méi, nhim nang cao hiéu qua
phong bénh trong nhém dén sb nay.

Thir hai, hé théng y té tai Viét Nam can
xay dung chién lugc tiém ching cho nguoi

16n tudi mot cach bai ban, bao gém viéc cap
nhét danh muc vic xin khuyén cao va md
rong tiép can dich vu tiém chung.

Thir ba, can ddy manh nghién ciru trong
nude vé hidu qua va tinh an toan ctia cic
loai vic xin méi trén quan thé nguoi Viét
Nam, nham cung cap bang chimg khoa hoc
phuc vu hoach dinh chinh sach.

Cudi cing, viéc nang cao nhan thic
cong dong vé vai tro cua tiém ching &
ngudi 16n tudi 1a yéu to then chdt dé tang ty
1& bao phu va tdi uvu hoa hiéu qua can thiép
y té dy phong.
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