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Abstract: Artificial intelligence (Al) is rapidly transforming healthcare, particularly in the

management of chronic conditions such as diabetes. This review examines the emerging role of

Al-powered apps in glucose management, using sophisticated algorithms to analyze data from

multiple sources, including continuous glucose monitors, and provide personalized insights. These

apps offer benefits such as improved glucose management, increased personalization, and greater

convenience. The review also addresses current challenges, including data accuracy, algorithm

transparency, regulatory issues, and accessibility, while highlighting potential future advances in

this growing field.
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Tém tit: Tri tué nhan tao (Al) dang thay ddi nhanh chong nganh cham soc suc khoe, dac biét 1a

trong viéc quan 1y cac tinh trang bénh mén tinh nhu bénh tiéu duong. Bai tong quan nay xem xét

vai trO méi noi cua cac ing dung chay bang Al trong viéc kiém soat murc glucose, st dung cac

thuét toan tinh vi dé phan tich dir liéu tir nhiéu ngudn khac nhau, bao gdm ca may theo ddi glucose

lién tuc va cung cap thong tin chi tiét dugc c4 nhan héa. Cac ing dung nay mang lai nhiing loi ich

nhu cdi thién viéc quan 1y glucose, tdng cudong cd nhan hoa va tién lgi hon. Bai tong quan cling giai

quyét cac thach thtre hién tai, bao gém d0 chinh x4c cua dit liéu, tinh minh bach cua thuat toan, cac

van dé vé quy dinh va kha ning truy cap, dong thoi néu bat nhitng tién bo tiém nang trong tuong

lai trong linh vuc dang phat trién nay.

Tur khoa: Tri tué nhan tao, hoc may, hoc sau, dai thdao duong, duong huyét

1. Pit van dé

Su giao thoa gitra Tri tu¢ nhan tao
(AI) va cham soc suc khée da mé ra nhirng
huéng di thi vi dé quan 1y cac tinh trang bénh
mén tinh va kiém soat muc glucose ciing
khong ngoai 1¢ [1-3]. Ngay cang c6 nhiéu tng
dung hd tro AI htra hen s& cach mang hoa

cach nhitng ngudi mac bénh tieéu duong hoac

nhitng ngudi mudn theo ddi sirc khoe trao doi
chat tét hon va diéu chinh lugng dudng trong
mau cua ho. Bai tong quan ndy nhim muc
dich kham pha bdi canh hién tai cua cic ing
dung Al nay, néu bat nhiing lo1i ich tiém nang,
han ché va tac dong chung ctia chung ddi véi
viéc quan 1y glucose.

2. N¢i dung

2.1 Cdc moc phdt trién ciia vige dp dung AI

trong qudn ly bénh ddi thao dwong
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Céc tng dung Al dau
tién cua thap nién
1990 trong bénh tiéu

duong

1999: Cuc Quan 1y Thuc pham va Duoc pham Hoa Ky (FDA) da phé
duyét hé théng Giam sat Glucose Lién tuc (CGM) dau tién, danh diu

budc tién dang ké trong cong nghé quan 1y bénh tiéu dudng,

Nhitng tién bd cua
thap nién 2000 trong
phéan tich du doan

2006: FDA da phé duyét hé théng CGM dau tién do Dexcom phat trién,
cho phép cung cip dir liéu thoi gian thuc cho bénh nhan va cac nha cung

cap dich vu cham soc strc khoe [4].

Tich hop Al vao thiét
bi diéu tri bénh tiéu
duong nhiitng nam

2010

2015: MiniMed 640G, thuat toan du doan insulin tam dung dau tién.

2016: FDA di phé duyét Medtronic MiniMed 670G, hé théng cung cép
insulin vong kin lai dau tién. Hé thong nay st dung céc thuat toan Al dé
tr dong diéu chinh viéc cung cp insulin co ban dua trén chi s6 CGM[5].
2018: FDA di phé duyét FreeStyle Libre, mot hé thong theo ddi glucose
flash cung cap chi sd glucose theo thoi gian thuc ma khong can hiéu

chuan bang cach chich ngoén tay[6].

M¢ rong cac Ung
dung Al nhitng nam

2020

2023: NHS tai Anh cong bd ké hoach cung cap cho nhimg ngudi mac
bénh tiéu duong loai 1 (TIDM) cac thiét bi tuyén tuy nhan tao, tu dong
kiém soat lwong duong trong mau bang cach lién tuc theo ddi lugng
glucose va cung cap insulin khi can thiét[7].

2024: AEYE Health di phat trién mot hé théng hd trg Al ¢6 kha ning
chan doan bénh vong mac tiéu duong trong mot phiit

béng cach st dung camera di dong, tao diéu kién phat hién sém va diéu

tri dé ngan ngira mat thi lyuc[8].

2.2 Hira hen cua Al trong Qudn ly lwong
dwong huyét

Cac ung dung Al dé kiém soét glucose
tan dung nhiéu cong nghé khac nhau, bao
gdm hoc may, phén tich dit liéu va mo hinh
du doan, dé cung cap thong tin chi tiét va hd
trg dugc ca nhan hoa. Cac chirc nang cbt 16

thuong bao gom:

Tich hop va Phdn tich Dir liéu. Cac
mg dung nay c6 thé két ndi voi may theo ddi
glucose lién tuc (continuous glucose
monitors, CGM), may do dudng huyét (blood
glucose métrs, BGM), may bom insulin, may
theo dbi thé duc va nhat ky ché do an udng.
Bang céach tong hop dir liéu da dang nay, cac

thuat toan Al c6 thé xac dinh cac md hinh va
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xu hudng ma ca nhan c6 thé khé phan biét
theo céach thu cong. Vi du: mot irng dung cé
thé lién hé luong thirc dn cy thé véi luong
glucose ting dot bién hodc xac dinh cac giai
doan tang d¢ nhay insulin dya trén muac do
hoat dong.

Tiém néng phat hién sém cdc vin de:
Thuét toan Al c6 thé xac dinh cac mé hinh
tinh vi c6 thé chi ra cac diu hiéu sém cua bién
ching hoac diéu tri khong tdi wu, cho phép
can thiép kip thoi. Mot nghién ctru hoi ctru sir
dung dir liéu Ho so strc khoe dién tor (EHR)
dé phat trién mé hinh hoc may (ML) nham
phat hién TIDM duoc chan doan nham la
bénh tiéu duong typ 2 (T2DM) [9]. Cac yéu
t6 dy bao chinh bao gdm BMI, tudi, HbAlc,
mirc dudng huyét va tién st diéu tri.

Kha nang dw doan: Dy doan su khéi
phat ctia bénh tiéu dudng déng vai trd quan
trong trong y hoc phong ngira bang cach xac
dinh nhing c4 nhan c6 nguy co cao méac bénh
trude khi bénh biéu hién 1am sang. Bang cach
tan dung cac cong cu chan doan va mé hinh
du doan tién tién, cdc nha cung cap dich vu
chdm soc strc khoe c6 thé thuc hién céc bién
phap can thiép kip thoi, chang han nhu thay
dbi 16i séng va cac ké hoach diéu tri duoc ca
nhan hoa, dé tri hodn hodc tham chi ngin
ngira sy tién trién cua bénh tiéu duong [10].
Loi thé dang ké ciia Al 1a kha nang du bao

muc glucose trong tuong lai dya trén dir li¢u

lich s, thong tin bira an, m6 hinh hoat dong
va tham chi 14 cac yéu t6 moi trudong. Strc
manh dy doan nay co thé trao quyén cho
ngudi dung chu dong diéu chinh liéu insulin,
thoi gian n hodc mirc d6 hoat dong dé tranh
tang duong huyét hoic ha duong huyét. Canh
bao sém vé cac bién dong glucose tiém an c6
thé vo cung hitu ich dé duy tri kiém soat chat
ch& hon va ngin ngtra cac bién ching cip
tinh. Thuat toan Al ngay cang dugc st dung
dé du doan cac bién chimg cua bénh tiéu
duong, cung cap cc cong cu tién tién dé phat
hién sém va can thi€p ca nhan hoa. Bfmg cach
phan tich lugng 16n dir liéu bénh nhéan, bao
gom bénh an dién tur (electronic health
records, EHR), két qua xét nghiém va hinh
anh y té, cac mo hinh do AI diéu khién c6 thé
xac dinh nhitng ca nhan c6 nguy co cao mic
cac bién chtng nhu bénh vong mac ciia bénh
tiéu duong, bénh than, bénh than kinh va bénh
tim mach [11-14].

Khuyén nghi va thong tin chi tiét dhege
ca nhan hoa: Al cung cp trai nghiém hoc tap
dugc ca nhan hoa, phan hoi theo thoi gian
thyc va hé théng hd tro tuong tac. Cac giai
phap do Al thic day, chang han nhu chatbot,
trg 1y strc khoe ao va ing dung di dong, cung
cAp gido duc theo yéu cau, thich tng v6i nhu
cau ca nhan, giup bénh nhan dua ra quyét dinh
sang sudt vé& sirc khoe ctiia minh[15]. Ngoai

ra, cac chatbot va tro 1y a0 do AI hd tro, duoc
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tich hop vao tmg dung di dong va nén tang y
té tir xa, cung cip cau tra 10i theo thoi gian
thuc cho cac cau hoi ctia bénh nhén, nhic nhé
theo ddi thudc va glucose, va khuyén nghi vé
161 séng duoc ca nhan hoa. Thuat toan Al co
thé tim hiéu phan tng sinh 1y riéng biét cua
mot ¢4 nhan va dua ra 161 khuyén phu hop.
Diéu nay c6 thé bao gdm cac dé xuat vé lugng
bolus insulin téi wu, diéu chinh s luong
carbohydrate, thoi gian tap thé duc hodc tham
chi 14 thay d6i ché d6 an udng [16]. Theo thoi
gian, cac khuyén nghi cta tmg dung c6 thé
ngay cang dugc tinh chinh va phu hop véi nhu
cau cu thé ciia nguoi ding.

Ghi nhat ky va theo doi tw dong:
Nhiéu tmg dung Al ty dong hoa quy trinh ghi
nhat ky chi $6 glucose, lugng thure an nap vao
va liéu insulin, gitip giam b6t ganh ning cho
nguoi dung. Viéc thu thap dir liéu toan di¢n
va chinh x4c nay rat quan trong dé phén tich
Al hiéu qua va phan hdi dugc ca nhan hoa. So
sanh vai cac phuong tién truge day, chung ta
c6 thé thy rang cac phuong phap theo ddi
glucose truyén thong, chiang han nhu xét
nghiém glucose mau bang ngén tay, chi cung
cap cac phép do mot diém, han ché hiéu qua
ciia chung trong viéc nim bit xu hudng
glucose. Nguoc lai, cac hé théng CGM tich
hop Al cung cap cai nhin toan dién vé céc
bién dong glucose hang ngay. Bang cach phan

tich cac tap dir li€u 16n ve chi so glucose, cac

thuat toan Al c6 thé phat hién cac mé hinh, dur
doan muc glucose trong tuong lai va dua ra
cac khuyén nghi duoc ca nhan hoa dé gitp
bénh nhan duy tri kiém soat lugng dudng
trong mau t6i wu [17]. Cac thiét bi deo duoc
nhu Freestyle LibrePro va Libre 1, 2, 3
(Abbott), Guardian 3 va 4 (Medtronic) va
Dexcom G6 va G7 st dung phan tich do Al
diéu khién dé cai thién viéc quan 1y glucose.
Céc hé thong nay thu thap dir lidu glucose
theo thoi gian thuc va st dung cac mé hinh
hoc may dé du bao cac dot ting dudng huyét
hodc ha dudng huyét tiém an, canh bao nguoi
dung trudc[18]. Phan tich dy doan hd tro Al
cho phép ca nhan diéu chinh ché d6 an udng,
tap thé duc va ché do dung thuéemdt cach cha
dong, gitip giam cac bién ching lién quan dén
bénh tiéu duong[19]. Ngoai ra, cac thuat toan
Al c4 nhéan hoa liéu luong insulin bang cach
xem xét cac yéu t6 nhu luong thirc dn nap vao,
hoat dong thé chét, muc d6 cang théng va thoi
quen ngt, dam bao diéu chinh glucose chinh
xac hon.

Ho tro quyét dinh: Mot sb hé thong Al
tién tién tich hop véi may bom insulin c6 thé
cung cép cac diéu chinh cung cap insulin tyr
dong trong cac thong sb an toan dugc xéac
dinh trudc, tao ra mot hé théng "vong kin"
hodc "tuyén tuy nhan tao". Mic di khéng
phai tat ca cac mg dung déu cung cip mirc do

tu dong hoa nay, nhung nhiéu tmg dung cung
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cAp cac cong cu hd tro quyét dinh dé hudng
dan nguoi dung dua ra lya chon sang sudt vé
liu phép cua ho. Cac mé hinh do Al diéu
khién tan dung céc thuét toan hoc may va cac
k¥ thuat hoc sau (deep learning, DL) dé phan
tich lugng 16n bénh an dién ti, dit licu CGM
va tién str bénh nhin dé dua ra cac khuyén
nghi diéu tri c4 nhan hoa. Mot trong nhirng
ung dung chinh ctia Al trong viéc cham séc
bénh tiéu dudng dugc ca nhan héa 1a tbi vu
hoéa liéu luong insulin [20,21]. Cac thuat toan
hoc may tién tién, chang han nhu hoc ting
cudng va mang no-ron siu, xir 1y cac chi sb
CGM, lugng carbohydrate hép thu, mic do
hoat dong thé chét va do nhay insulin dé dua
ra cac khuyén nghi vé liéu lugng insulin theo
thoi gian thuec.

Gidm sat va ho tro tir xa: Mot sb nén
tang Al cho phép cac nha cung cap dich vu
cham séc suc khoe, theo doi dir liéu bénh
nhén tir xa [22]. Vi sy hd tro nay bénh nhan
c6 thé nhan dugc 16i khuyén y té kip thoi, didu
chinh thubc va khuyén nghi vé 16i sbng ma
khong can dén phong kham thong qua CAc
cugc goi video an toan, rng dung di dong va
chatbot hd tro AL Cac ng dung di dong hd
trg Al ¢ thé cung cap dich vu huéng dan sirc
khoe tuong tac, theo ddi ché do in udng va
nhic nhé dung thudc, gitp bénh nhan duy tri
kiém soat tdt hon tinh trang bénh cia minh
[23].

Tai nguyén gido duc va dong luc:. Cac
tmg dung Al ciing c6 thé két hop nodi dung
gido duc, mego kiém soat bénh tiéu duong va
c4c tinh ning dong luc dé khuyén khich tuan
thu cac ké hoach diéu trj va thuc day cac ky
ning tw quan 1y. Mot danh gia c6 hé thong va
phan tich tong hop (25 nghién ciru) da bao céo
rang su can thiép cua chatbot da cung cip cac
khuyén nghi vé ché d6 an udng, hoat dong thé
chat va thudc duoc ca nhan hoa [24]. Mot
chuong trinh gido duc dua trén trng dung khac
da cho thy két qua tuong ty, véi viéc giam
khoi phat insulin va cai thién kiém soat duong
huyét [25].

2.3 Han ché va nhwoc diém

Do phu thuoc va do chinh xac cua dir
liéu: PO chinh xac va hiéu qua cua thuat toan
Al phu thudc rat nhiu vao chat luong va tinh
nhat quan cta dir liéu dau vao. Viéc ghi nhat
ky khong chinh xéac hodc truc trac cam bién
6 thé dan dén cac du doan va khuyén nghi
sai léch. Xét vé goc do k¥ thuat, cac hé théng
Al 1am sang duoc phat trién trén mot luong
16n dit liéu sire khoe thuc té, nén cac nhan va
chat luong dit liéu tuong tmg s& truc tiép xac
dinh hiéu suét caa md hinh. Chét luong dix
lidu 6 thé co cac van dé sau: (1) chit lugng
dir liéu kém, chang han nhu hinh anh khong
dong déu va mo; (2) chat lugng nhan dir liéu
kém, chiang han nhu nhin khong chinh xac;

va (3) dir liéu khong du, trong do chi c6 mot
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phan nho dir liéu duoc dan nhan. Ngoai ra,
cong nghé sb trong linh vuc stre khoé duoc Al
hd tro c6 thé khuéch dai sy thién vi va phan
biét dbi xtr néu duogc dao tao trén dit lidu
ngﬁm chira su chénh léch vé cham soc suc
khoée gitra cac nhém chung tde, dan tdc, gioi
tinh, khuynh hudéng tinh duc, tinh trang kinh
té xa hoi hodc vi tri dia 1y [26].

Sai léch thudt toan va kha nang khai
quéat hoa: Thuat toan Al dugc dao tao trén cac
tap dir lidu cu thé va co nguy co sai 1éch néu
cac tap dit liéu nay khong dai dién day da cho
su da dang ctia nhom dan s6 mac bénh tiéu
duong. Piéu nay co thé dan dén cac khuyén
nghi kém chinh xac hodc kém hi¢u qua hon
d6i v6i mot s6 ca nhan nhét dinh [27,28].

Thdch thire vé tich hop: Viéc tich hop
lién mach gitra cac thiét bi va nén tang khac
nhau (CGM, may bom, Gng dung) c6 thé 1a
mot thach thirc. Cac van dé vé kha nang tuong
thich va van dé dong bo hoa dit lidu ¢ thé can
trd trai nghiém cia nguoi dung [29,30].
Quan hé giita nguoi dung va ung dung: Mot
dic diém phan biét nganh cham séc strc khoe
v6oi cac nganh dich vu khac 1a bénh nhan
thuong tin tudng nhan vién y té vo diéu kién
va diéu nay c6 thé dugc giai thich bang hiéu
ung gia dugc [31]. Noi cach khéac, long tin
giita bac si va bénh nhan 14 rat quan trong vi
no gitp cai thién hiéu qua diéu tri cham soc.

Néu mot cong nghé/hé thong dua trén AI dam

nhéan vai tro cua bac si, thi bénh nhan s€ tham
gia vao qua trinh tuong tac bénh nhan-Al va
su thanh cong cia mdi quan hé méi nay ciing
phu thudc vao long tin [32]. Tuy nhién, nhitng
ngudi chua co bat ky kinh nghiém nao véi
cong nghé ky thuat s6, chua néi dén AL s&
gip nhiéu kho khan khi tin tuong vao hé
thong AL Su thiéu kién thic Al nay c6 thé
duoc khic phuc néu bac si c6 thé dam bao véi
bénh nhan ra‘“mg hé théng s& gitip ho nhén
dugc su cham séc t6t hon. Nhu vay, tinh phirc
tap cua céac thuat toan Al can duogc chuyén
thanh giao dién than thién véi nguodi dung.
Céc ung dung qua phtrc tap hodc khong truc
quan c6 thé gdy kho chiu va dan dén viéc
ngudi dung khong tiép nhan.

Chi phi va kha nang truy cdp: Chi phi
clia cac img dung hd trg Al va phan cting lién
quan (nhu CGM) ¢6 thé 14 rao can ddi voi mot
s6 ca nhan. Viéc tiép can cong bang vdi cac
cong nghé nay 13 mot can nhic quan trong.
Ngoai ra, cac bién phap bao vé dit liéu manh
mé 1a diéu can thiét dé duy tri long tin cua
ngudi ding. Vi cac cong nghé/hé thong dua
trén Al dua trén cac tap dir liéu khéng 16 nén
nay sinh cac van dé vé quyén riéng tu vé mat
thu thap va chia sé dir li¢u [33,34]. DU liéu
lién quan dén bénh tat rt kho chia sé va quan
Iy trén nhiéu co sé dir lidu khac nhau vi ho so
bénh nhan chira théng tin ¢4 nhan [35]. Diéu

nay c6 nghia 1a cic cong ty phat trién phan
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mém phai tuan thil cac quy tic bao mat, diéu
nay co6 thé dan dén trd ngai trong qua trinh
phat trién AL Do d6, can phai thao ludn vé cac
quy tic va chuan muc ma cong nghé Al phai
tuan thu, chang han nhu dao durc, luat phap va
cac gia tri ca nhan diéu chinh hanh vi cta ca
nhan trong xa hoi.

Qud phu thudc va mat kyj nang: C6
nguy co tiém an 1a nguoi dung c6 thé tré nén
qua phu thudc vao cac khuyén nghi cia tng
dung va it tham gia vao viéc hiéu cic nguyén
tac co ban trong viéc quan 1y tinh trang cta
ho. Véi viéc g dung rong rai cac cong nghé
Al trong nganh cham séc suc khoe, cac nha
cung cap dich vu chiam soc ngiy cang phu
thudc vao chuyén mon cua cac chuyén gia tu
van, chuyén gia va chuyén gia vé CNTT, hoi
tu va quan 1y ngudn nhéan lyc. Cac dich vu
cham séc da tro thanh mot moén thé thao dong
d6i ctia nhiéu chuyén gia bén ngoai va bén
trong. Do d6, hé théng quan 1y quan liéu
truyén thong s& khong hidu qua trong cic
bénh vién hién dai. Trong qué trinh nay, céc
nha quan 1y bénh vién c6 thé cam thay mat
quyén kiém soat quan 1y. Tuy nhién, day la
mat hinh thirc quan Iy méi, mot hé thong sdng
dong tich hop va két nbéi moi hé thong, thiét
bi va con nguoi dé cung cap dich vu cham soc
t6t nhat c6 thé cho bénh nhan [36].

Vin dé "Hpp den”: CAc ky thuat Al

lién quan dén mang no-ron hoc sau thuong la

"hop den" ma hoat dong bén trong cua ching
khong thé hiéu duoc ddi voi con nguoi
[37,38]. Su thiéu minh bach va kha ning giai
thich nay trong cac hé théng Al dit ra nhiing
thach thirc dang ké dbi véi trach nhiém giai
trinh.

2.4 Thuc trang hién nay va dinh hwong
twong lai

Linh vuc Gng dung Al dé kiém soat
luong dudng trong mau dang phat trién nhanh
chéng. Chung ta dang ching kién cac thuat
toan ngdy cang tinh vi hon, tich hop nhiéu
ngudn dir liéu hon va cung cip hd trg chi
dong va c4 nhan hoa hon. Vi¢c phat trién cac
hé thong vong kin 1a mot bude tién dang ke,
tr dong hoa viéc cung céap insulin va c6 kha
ning din dén nhimg cai thién dang ké trong
viéc kiém soat dudong huyét.

Cac ky thudt hoc may ndng cao: Khi
cac thuat todn hoc may tiép tuc phat trién,
chung s€ ngay cang thanh thao trong vi¢c xac
dinh cac mo hinh phure tap trong dir liéu bénh
nhan. Piéu nay c6 thé din dén cac khuyén
nghi diéu tri dugc ca nhan hoa nhiéu hon va
cai thién kha nang du doan. [39]. Cac dinh
hudng trong twong lai c6 thé tap trung vao:

Do chinh xdac va ca nhan hoa thudt
toan dwoc cai thién: Tan dung cac ky thuat
hoc mdy tinh vi hon va dir li¢u thyuc té dé nang
cao do chinh x4c cua du doan va diéu chinh

céc khuyén nghi hon nira. Bt chip nhiing
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thach thirc vé quyén riéng tu dir liéu, sy thién
vi cua thuat toan va tich hop k¥ thuat, nhitng
loi ich 1y thuyét va thuc té cua cac phuong
phap tiép can nay thiét 1ap mot hudng di day
hira hen cho viéc chim soc bénh tiéu duong
trong tuong lai. Khi cong nghé cham soc suc
khoe tiép tuc phat trién, khudn kho toan hoc
va ky thuat cé thé cung cap nén tang viing
chdc cho su phat trién hon nita cua cac giai
phép cham soc strc khde thong minh, dugce ca
nhan hoa c6 thé chuyén d6i viéc quan 1y cac
tinh trang bénh man tinh. Nghién ctru va phat
trién trong twong lai trong linh vuc nay, cing
v6i viée can nhic can than cac yéu cdu vé quy
dinh, mdi quan tdm vé quyén riéng tu va tinh
cong bang cua thudt toan, s& rat quan trong
trong vi¢c hién thuc hoa toan bo tiém nang
ctia cac hé théng chim soc sic khoe do Al
diéu khién [40].

Minh bach, kha nang giai thich cao
hon VA M6 réng cdc tinh nang: Phat trién cac
hé théng Al c6 thé cung cap 10i giai thich rd
rang hon cho cac khuyén nghi cta ho, thuc
day sy hiéu biét va tin tuong clia nguoi dung.
Két hop hd trg toan dién hon cho ché do an
uéng, tap thé duc, sttc khoe tam than va cac
yéu té khac anh hudng dén muc glucose [41].

Tich hop voi Telehealth va Giam sat
fir xa: Tao diéu kién giao tiép lién mach va
chia sé dir liéu gilra bénh nhén va nha cung

cap dich vu cham sdc suc khoe. Nghién cuu

trong tuong lai cling phai tap trung vao kha
ning tiép can va tinh thuc té cua cac can thiép
y té tir xa. Viéc hoan tra ciing van 1a méi quan
tam 1on va la rao can vi phﬁn 16n dich vu cham
soc do y té tir xa cung cp khong duoc chi tra
theo mo hinh thanh toan theo dich vu truyén
thdng [42,43]. Tuy nhién, su phat trién cua
cac mo hinh thanh todn dya trén gia tri co thé
tao ra dong luc dé trién khai y té tir xa nhu
mdt chién luge cung cép dich vu cham soéc
chét luong cao, hiéu qua vé chi phi va duoc
phéi hop [44]. O cap d6 qudc gia, su khac biét
trong luat hanh nghé y, cac han ché vé cach
thirc cung cip dich vu y té tir xa va nhiing
bénh nhan nao s€ nhan dugc cac dich vu nay
cling han ché kha niang ap dung y té tir xa.
2.5 Thuec trang wng dung Al trong qudn ly
bénh dai thao dwong o Viét Nam.

Trong nhiig nim gan day, mot sb
hoat dong lién quan dén tmg dung Al trong
Quan ly bénh dai thdo duong da dugc thuc
hién tai mot s6 don vi. Bénh vién Mat trung
uvong da dugc Cong ty Optain Australia gioi
thiéu san pham tich hop tmg dung cong nghé
Al trong sang loc phat hién sém cac ton
thuong vong mac va mot s6 bénh man tinh c6
ton thuong vi mach théng qua phan mém
chyp anh vong mac. Cong ty Roche da gidi
thiéu may do duong huyét méi cé ung dung
Al thong bao nguy co ha duong huyét va dy

bao murc duong huyét lién tuc. Hang Sanofi
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gidi thiéu ung dung iICARE+ véi cac tinh
nang ndi bat nhu scan toa thude, cai lich nhéc
ubng thudc ty dong, ghi nhan chi sé duong
huyét, va dic biét 1a co sy ddng hanh xuyén
sudt cua trg 1y 40 MiMi. .. gitp ngudi bénh va
ngudi than co thé theo dbi tinh trang thé chit,
tinh than, gia ting su két ndi va chia sé thong
tin.

Nhin chung Viét nam hi¢én dang &
trong giai doan mé du cua viée sir dung cac
ung dung Al trong quan ly dai thdo dudng,
nhung dang hira hen mot twong lai gan bung
n6 nho chinh sach khuyén khich cong nghé
cua céc co quan chuc ning.
3.Két luin

Céc tmg dung ho tro AT hita hen dang
ké trong viéc chuyén do6i kha ning kiém soét
muc glucose. Kha nang phan tich lugng 16n
dir liéu, cung cép thong tin chi tiét duoc ca
nhan hoa va tham chi tw dong cung cap insulin
ctia chiing mang lai tiém nang cai thién kha
ning quan ly duong huyét, ting cudng trao
quyén cho nguoi dung va giam ganh nang tu
chiam séc. Tuy nhién, diéu quan trong 1a phai
thtra nhén nhiing han ché hién tai, bao gém su
phu thudc vao dir liéu, sy thién vi tiém 4n,
thach thirc vé tich hop va mdi quan tim vé chi
phi va kha nang tiép can.

Khi cong nghé tiép tuc phét trién va co nhiéu
bang ching dang tin cay hon, cic tmg dung

Al c6 kha nang dong vai tro ngay cang quan

trong trong viéc quan 1y bénh tiéu duong va
sttc khoe chuyén hoa. Tuy nhién, diéu can
thiét 1a ngudi dung va nha cung cip dich vu
cham soc sirc khoe phai tiép can cac cong cu
nay v6i goc nhin can bang, nhan ra tiém ning
cta ching trong khi van luu tim dén nhiing
han ché cua chiing va tAm quan trong ctia viée
gido duc lién tyc va hudng dan y té duoc ca
nhan héa. Cudi cung, viéc tich hop thanh
cong Al vao kiém soat glucose s& doi hoi nd
luc hop tac giita cac nha phat trién cong nghé,
chuyén gia cham so6c suc khoe, co quan quan
1y va quan trong nhit 1a nhimng c4 nhan sé& sir

dung cac cong cu sang tao nay.
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