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DETERMINATION OF SOME FACTORS RELATED TO Chlamydia trachomatis
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Abtract: A descriptive study was conducted on 761 infertile women aged 18 - 52 at the National Hospital
of Obstetrics and Gynecology from 2020 to 2021 in order to identify factors related to C. trachomatis
infection in infertile women. The results showed that 119 women were identified to be infected with C.
trachomatis. Factors related to genital C. trachomatis infection in infertile women included history of
ectopic pregnancy (OR = 3.03; 95%CIl: 1.03 - 8.91), having sex before the age of 18 (OR = 2.47; 95%ClI:
1.29 - 4.73), having sex with many people (OR = 1.93; 95%CI: 1.05 - 3.57), increased vaginal discharge
(OR = 2.58; 95%CI: 1.38-4.81), cervicitis (OR = 20.09; 95%CI: 10.08-40.03) and lower abdominal pain
(OR =5.61; 95%CI: 3.06-10.31). There should be screening measures for C. trachomatis infection before

performing interventions for infertility.
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Tom tat: Nghién ciru mo ta c6 phan tich thuc hién trén 761 phu nit vo sinh trong do tudi 18 -52 tai Bénh
vién Phy san Trung wong thuc hién tir naim 2020 dén nam 2021 nham xac dinh cac yéu tb lién quan dén
nhiém C. trachomatis ¢ phy nir vo sinh kham va diéu tri tai Bénh vién Phu san trung wong. Két qua xéac
dinh ¢6 119 phu nit nhiém C. trachomatis. Phan tich cac yéu t6 lién quan dén nhidm C. trachomatis gom:
Mot sb yéu t6 lién quan dén nhiém C. trachomatis sinh duc phu nir vo sinh gém: tién sir chira ngoai tur
cung (OR = 3,03; 95%Cl: 1,03 - 8,91), quan hé tinh duc truéc 18 tudi (OR = 2,47: 95%ClI: 1,29 - 4,73),
quan hé tinh duc véi nhiéu nguoi (OR = 1,93; 95%CI: 1,05 - 3,57), ting tiét dich am dao (OR = 2,58;
95%Cl: 1,38-4,81), viém cb tir cung (OR = 20,09: 95%ClI: 10,08-40,03) va dau bung du6i (OR = 5,61;
959%CI:3,06-10,31). Can cd cac bién phap sang loc nhidm C. trachomatis trudc khi thuc hién cac k§ thuat
can thiép vo sinh

Tur khéa: Vo sinh; nhiém C. trachomatis; Lién quan

1. Pt van dé
C. trachomatis 1a vi khuan ky sinh noi bao,

bat mau gram am. Vi khuan nay ngoai kha
ning gay bénh ¢ duong tiét niéu, con co thé
gay bénh dau mét hot, viém phdi ¢ tré em va
ngudi 16n suy giam mién dich [1]. O phu ni,
nhiém C. trachomatis duong sinh duc
thuong khong coO triéu chang hoac triéu
chimg thuong nhe, khong dac hiéu nén viéc
chan doan, diéu tri thuong khong dwoc quan

tam. Vé6i nguoi c6 biéu hién 1am sang, triéu

chang thuong gap la viém cé tir cung -
nguyén nhan giy ra tang tiét dich am dao,
dau bung dudi, chay mau va dai kho. Vi
khuan nay ciing c6 thé gay viém tiéu khung,
viém voi tring, tic ng dan trang dan dén vo
sinh chira ngoai tr cung. Piéu nay xay ra &
10-15% phu nit nhiém C. Trachomatis [2,3].

O Viét Nam con it cac nghién ciu
cac yéu té lién quan nhiém C. Trachomatis
trén d6i twong vO sinh. Mat khac C.

trachomatis ciing la tac nhan quan trong gay
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tac voi trang va vo sinh. Xuit phat tir cac ly
do trén, nghién cutu nay thuc hién nghién
ciru: Mot sb yéu to lién quan tai tinh trang
nhiém C. trachomatis ¢ phu nit vo sinh dén
kham, diéu trj tai Bénh vién Phu san Trung
wong (2020-2021), nham xac dinh vai tro
cua cac yéu to lién quan dén tinh trang
nhiém C. Trachomatis ¢ phu nit v sinh [4].
2. Phwong phap nghién ciu
2.1. Déi twong, dia diém, thei gian nghién
cuu

- Bbi twong nghién ctu: phy nir vo
sinh tir 19 - 52 tudi

- Pia diém nghién ciu: Bénh vién
Phu san Trung wong

- Thoi gian nghién ctru: tr nam 2020
dén nam 2021.
2.2. Thiét ké nghién cieu

Pé tai duoc thiét ké bang phuong
phéap nghién ciu mé ta.
2.3. Cé mdu nghién cizu

C& mau xéc dinh ty I& nhiém C.
trachomatis & duong sinh duc theo cdng thuc:

2 PU-p)

N=2Z ., W

V6i do tin cay 95% ta co Z ,, = 1,962,
Lay p = 0,26, tham khao ty 1¢ nhiém C.
trachomatis duong sinh duc & phu nir ¢6 hoi

chung tiét dich 4m dao dén khdm Bénh vién

Da liéu Tp. H6 Chi Minh (H56 Thi My Chau
va CS, 2018), va sai s6 tuong ddi miu e =
0,12 (12 %). Tir d6 tinh dwoc c& mau téi thiéu
can thiét 1a n = 759 [2]. Trén thyc té da thu
thap bénh pham va thdng tin cua 761 bénh
nhan nix dén kham va diéu trj vo sinh tai Bénh
vién Phy san Trung wong. Gom toan b
nhiing phu nit c6 két qua xét nghiém xac dinh
nhiém C. trachomatis bang bo sinh pham
cobas® CT/NG &p dung cho hé thong
Cobas® 4800 cua hang Roche theo hudng
dan ciia nha san xuat trong s6 761 phu nit vo
sinh dén kham va diéu trj c6 119 phu nit vd
sinh tir 19 dén 52 tudi duge xac dinh nhiém
C. trachomatis duong sinh duc dugc mo ta
dac diém 1am sang, can lam sang.

Chon mau thuan tién, nhitng nguoi
dap tng du cac tiéu chuan lya chon duoc
kham 1am sang, 14y dich phét c6 tir cung dé
xét nghiém C. trachomatis va phong van thu
thap thong tin.

2.4. Ngi dung nghién cizu

- X4c dinh ty I& nhiém C. trachomatis &
phu nit v

- Phan tich mot s6 yéu té lién quan véi
nhiém C. trachomatis duong sinh duc phu nir
vO sinh.
2.5. Céc bién sé trong nghién ciru

Céc bién sd nghién ctru gom nhom tuoi,

nghé nghiép, dan toc, trinh do hoc van, tinh
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trang hdn nhan, tudi két hon, tudi co thai lan
dau, sé 1an mang thai, sb 1an sinh, s6 con con
séng, quan hé tinh duc truge hon nhan, sb
ngudi da ting quan hé tinh duc, tién st nao
pha thai, tién st say thai, tién sir viem am
dao, sinh duc, loai v6 sinh, thoi gian bi vo
sinh...
2.6. Cac ky thudt s dung trong nghién cau

- Ky thuat diéu tra thdng tin cua doi
tuong nghién ctu

- Ky thuat khdm phu khoa va thu thap
mau dich phét cb tir cung

- Ky thuat phét c6 tr cung xac dinh
nhiém C. trachomatis. Mau dich phét c6 tur
cung dugc xac dinh nhiém C. trachomatis.
bang bo sinh pham Cobas 4800® CT/NG
Test trén hé théng Cobas® 4800 dua trén

nguyén 1y realtime PCR theo huéng dan cua
nha san xuét .
2.7. Lwu triv va bdo quan mdu nghién ciru
M3au dich phét cé tir cung trong dung
dich bao quan mau Cobas® PCR Media
(Roch) duoc dan nhin ma sb, ghi céc théng
tin ngay gio ldy mau, tén, tudi va dugc luu
trir ¢ -20°C.
2.8. Phan tich sé liéu
- Két qua nghién ctu dugc phan tich,
xu ly bang phan mém IBM SPSS 20.0. Cac
bién s6 tinh toan ty I¢ (%) va/hoic gia tri
trung binh. Céc yéu té lién quan duoc xac
dinh théng qua phan tich gia tri p, ty suét
chénh OR va 95%Cl. Gia tri p < 0,05 duoc
xéc dinh c6 y nghia thong ké.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Mgt sé yéu té tién sir san phu khoa

Bang 1. Lién quan giira mdt s6 yéu t6 tién sir san phu khoa véi tinh trang nhiém C.trachomatis ¢ phu
nir vo sinh (n =761)

o Tinh trang nhiém C. Trachomatis OR (95% CI); Gia
Yeu to tien sir . P L
Duong tinh Am tinh Tong trip
L Co 81 202 283 164 (305 - 7.07
Tién st viem am Khong 38 440 478 643,05 -7.07);
dao, co6 tir cung - 0,0001.
Tong 119 642 761
‘ Co 36 145 181
Tién sur nao hat A 1,49 (0,96-2,29);
thai Khﬂong 83 497 580 0.0725
Tong 119 642 761
Co 33 175 208
G - 1,02 (0,66 - 1,59);
Tien su say thai Khvong 86 467 553 0.9154
Tong 119 642 761
Tién str chura ngoai Co 8 19 27 2,36 (1,01-5,53);
tar cung Khong 111 623 734 0,042
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Tong 119 642 761
N Cé 28 99 127
Phau thuat vang bung ~ 1,69 (1,05 - 2,71);
dui, khung chau  |—<Nnong 9l 543 634 0,0307
Téng 119 642 761

Phu nit vo sinh ¢ tién sir viém am dao, viém cé tir cung, chtra ngoai tir cung va phau thuat

viing bung duéi c6 lién quan véi nhiém C. trachomatis véi cac gia tri OR, 95%CI twong tng 4,64
(3,05-7,07); 2,36 (1,01-5,53); 1,69 (1,05 - 2,71).

3.2 Mgt sé yéu té vé quan hé tinh duc

Bang 2. Lién quan gitra mét sb dic diém vé quan hé tinh duc véi tinh trang nhiém C.trachomatis &
phu nik vo sinh

C ik Tinh trang nhiém C.trachomatis OR (95% CI);
Pac diém PO : .
Duong tinh Amtinh | Téng gidtrip
Tuéi quan hé tinh duc lin dau
Trudc 18 tudi 45 109 154
Sau 18 tudi 74 533 607 2,97(1,95 - 4,54); 0,0001.
Tong 119 642 761
Thoi diém quan hé tinh duc lan diu
Trude khi két hon 83 360 443
Sau khi két nhan 36 282 318 1,81(1,19 - 2,75); 0,0059
Tong 119 642 761
S6 ngwdi quan hé tinh duc
Nhiéu hon mét nguoi 45 154 199
Chi méot ngudi 74 488 562 1,93(1,28 — 2,91); 0,0018
Tong 119 642 761

C6 lién quan gira nhiém C.trachomatis v&i quan hé tinh duc lan dau trudc 18 tudi, quan hé tinh

duc truéc hdn nhan va quan hé tinh duc véi nhiéu ban tinh véi céc gia tri OR, 95%CI twong wng
2,97(95%Cl:1,95 - 4,54); 1,81 (95%Cl: 1,19 - 2,75); 1,93(95%Cl: 1,28 — 2,91).

3.3.Tinh trgng hdn nhan lién quan véi nhiém C.trachomatis

Bang 3. Lién quan tudi két hon véi tinh trang nhiém C.trachomatis & phu nir vo sinh

R . Tinh trang nhiém C. Trachomatis OR (95% CI); Gia
Tinh trang hon nhan . p S
Duong tinh Am tinh Tong trip
Trugc 22 51 182 233 180 (127 - 2,89
Tudi két hon Sau 22 tudi 68 460 548 ’ ek
o = 0,0018.
Tong 119 642 761
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Ty I& nhiém C. trachomatis & phu nit vo sinh két hon trude 22 tudi cao gap 1,90 lan (95%Cl:
1,27 — 2,83) so véi phu nit vo sinh két hon sau 22 tudi, véi (p < 0,01).

3.4. Lién quan giira kiéu vo sinh, thei gian mdc vd sinh véi tinh trgng nhiém C.
trachomatis

Bang 4. Lién quan giira loai v sinh véi tinh trang nhiém C.trachomatis & phu nir vo sinh

R . Tinh trang nhiém C. Trachomatis OR (95% Cl); Gia
Tinh trang vo sinh . P .
Duong tinh Am tinh Tong trip
Nguyén phéat 57 235 292 0.90 (061 133
Loai vd sinh Thu phéat 62 317 379 90 (’) 58_ 33);
Téng 119 642 761 T

Phan tich don bién khdng c6 lién quan giita kiéu vo sinh va nhiém C.trachomatis (p> 0,05).
3.5 Lién quan gi@a mét sé ddc diém 1am sang véi tinh trgng nhiém C. trachomatis ¢ phu
niz vo sinh

Béng 5. Lién quan giira viém 4m dao, cd tir cung, dau bung dwéi véi tinh trang nhiém C.trachomatis
6 phu nir vo sinh (n = 761)

Tinh trang nhiém C. Trachomatis OR (95% CI); Gia

Tinh trang hén nhéan . 2 )
Duong tinh Am tinh Tong trip
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Ting tiét dich 4m dao
< 50 338 418 1,84(1,22 — 2,79);
Kho 39 304 343 A SRS
. 0,003
Téng 119 642 761
Viém am dao
< % 202 292 6,76(4,31 - 10,61);
Kho 29 440 469 TR T AR
. 0,0001
Téng 119 642 761
Viém cé tir cung
= % 104 200 21,59(13,08 — 35,64);
Kh'\ 2 1 ] ] - ] )
hong 3 538 56 0,0001
Téng 119 642 761
Pau bung duéi
Co 48 64 112
Khong 71 578 649 6,11(3,90-9,56);
x 0,0001
Téng 119 642 761

C6 lién quan giita nhiém C.trachomatis & phu nir vo sinh ¢ ting tiét dich 4m dao, viém am
dao, viém cb tr cung va dau bung dudi véi cac gia tri OR,95%Cl: tuong tng 1,84(95%Cl:1,22-
2,79); 6,76(95%Cl:4,31-10,61) va 21,59(95%Cl:13,08-35,64); 6,11 (95%Cl: 0,61-1,33).

3.6. Két qua phan tich twong quan da bién

Bing 3.6. Két qua phén tich da bién lién quan giira mot s6 yéu t6 véi tinh trang nhiém C.trachomatis
& phu nir v6 sinh

Yéu tb phan tich OR, 95%ClI: Giatrip
Tién sir viém am dao, ¢b tir cung 1,59 (0,91-2,78) 0,106
Tién sir chira ngoai tir cung 3,03 (1,03-8,91) 0,043
Tién sir phau thuét ving bung dudi, khung chau 1,16 (0,61-2,22) 0,646
Ban doi/ban tinh miac STDs 1,61 (0,35-7,49) 0,546
Tubi quan hé tinh duc lin du (truwéc 18 tudi) 2,47 (1,29-4,73) 0,007
Thoi diém quan hé tinh duc (trudc hdn nhan) 1,22 (0,66-2,23) 0,527
Quan he tinh duc véi nhiéu hon 1 nguoi 1,93 (1,05-3,57) 0,035
Két hon trude 22 tuoi 0,98 (0,54-1,77) 0,979
Ting tiét dich 4m dao 2,58 (1,38-4,81) 0,003
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Viém am dao 1,81 (0,91-3,60) 0,092
Viém cé tir cung 20,09 (10,08-40,03) < 0,001
Dau bung duéi 5,61 (3,06-10,31) < 0,001

Két qua phan tich da bién cho thay, cac
yéu t6 nhu tién sur chira ngoai tir cung, quan
hé tinh duc trude 18 tudi, quan hé tinh duc
v6i nhiéu nguoi, tang tiét dich am dao, viém
o tir cung va dau bung dudi cd lién quan
véi tinh tang nhiém C.trachomatis & phu nir
v0 sinh.

4. Ban luan

O nghién cau nay, ty 1& nhiém
C.trachomatis & nhom phy ni v6 sinh < 25
tudi cao hon so v6i nhom trén 25 tudi nhung
su khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p =
0,9227). Cac nghién ctru da cong bd trudc
dong thuan khi cho rang, ty 1&¢ nhiém
C.trachomatis thuong cao hon & nhom phu
nit tré tudi. Nghién cau cia Rawre va CS
(2016) trén phu nit vd sinh & An Do cho
thay, ty 1& nhiém C.trachomatis & phu nit vo
sinh dudi 30 tudi cao hon nhom trén 30 tudi
nhung sy khac biét cling khong c6 ¥ nghia
théng ké (OR = 1,25; 95%Cl: 0,73-2,15).
Mot nghién ctiu khac cua Li va CS (2021)
thuc hién tai Quang Poéng, Trung Qudc [5]
ciing cho két qua tuong ty. Cac nghién cau
trude déu thong nhat rang, phu nit tré tudi 1a
yéu t6 nguy co quan trong nhiém

C.trachomatis va ddi twong nay can dugc wu

tién lya chon trong cac chuong trinh gido
duc suc khoe, thay ddi hanh vi va sang loc
phéat hién nhiém C.trachomatis , nhat 1a ¢
cong dong. Luc luogng chuyén trach cac dich
vu du phong va CDC Hoa Ky khuyén céo
rang, tat ca phu nit dudi 25 tudi da c6 quan
hé tinh duc va nhitng phu nix tudi cao hon ¢
yéu t6 nguy co nén duoc sang loc phat hién
nhiém C.trachomatis hang nim. Tuy nhién,
van dé sang loc nhidm C.trachomatis mot
cach thuong quy chua thuyc sy dugc quan
tdm & Viét Nam. Gan day, Bo Y té ban hanh
"Huéng dan sang loc va xi tri nhiém
Chlamydia trachomatis va lau cau & phu nit
mang thai"(2019) va "Hudng din chan doan
va diéu tri bénh Chlamydia trachomatis"
(2021) [6]. Tuy nhién, chi nhitng phu nir
mang thai 3 thang dau c6 tudi < 25 hoic >
25 tudi nhung c6 nguy co cao méi duoc
khuyén céo sang loc thuong quy, con lai
nhitng ddi tuong khéc khéng khuyén céo
sang loc thuong quy .

Két qua phan thich da bién chi ra
rang, khong thay su lién quan gitra tién sir
nao hat thai, say thai, loai vo sinh, thoi gian
maéc v sinh, ban doi/ban tinh c6 tién st mac
STDs, tién st viéem am dao, viém cb tir cung,

tién st phau thuat ving bung dudi, quan hé
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tinh duc trudc hdn nhan, tudi két hon trudc
22 tudi, biéu hién viém am dao vai tinh trang
nhiém C.trachomatis ...

Quan hé tinh duc véi nhiéu nguoi lam ting
nguy co nhiém C.trachomatis. Trong nghién
ctu nay, ty 1¢ nhiém C.trachomatis c6 lién
quan vai tudi c6 quan hé tinh dyc lan dau va
s6 ngudi quan hé tinh dyc. Cu thé, ty 1& phu
nit vO sinh bit dau quan hé tinh duc truéc 18
tudi nhidm C.trachomatis cao gap 2,47 lan
(95%Cl: 1,29-4,73) so voi nhém bat dau
quan hé tinh duc sau 18 tudi véi (p = 0,007).
Nhém phu nir v sinh c¢6 quan hé tinh duc
v6i nhiéu hon 1 ngudi c6 ty I& nhidém
C.trachomatis cao hon 1,93 lan (95%ClI:
1,05-3,57) so véi va quan hé tinh duc vai chi
1 nguoi (p = 0,035). Két qua nay phu hop
Vi C4c tai liéu y van di cong bo.

Nghién ctru nay ciing chi ra rang,
tang tiét dich am dao c6 lién quan voi nhiém
C.trachomatis & phu nit bj vo sinh. Cu thé,
ty Ié nhiém C.trachomatis & phu nir co triéu
chtng tang tiét dich am dao cao gap 2,58 lan
(95%ClI: 1,38-4,81) so véi nhitng phu nir
khong c6 triéu chang nay, su khéc biét cé y
nghia thong ké (p = 0,003). Nghién ctiu cua
Rawre va CS (2016) trén phu ni v6 sinh tai
An Do ciing cho két qua tuong ty [7]. Theo
do, ty lé nhiém C.trachomatis & phu nit c6

triéu chung ting tiét dich am dao cao gap

14,58 lan (95%CI 8,28-25,68) so véi phu ni
khéng co triéu ching nay (p < 0,001). Viém
co tr cung, dau vung bung dudi ciing duoc
xac dinh c6 lién quan voi  nhiém
C.trachomatis & phu nit bj vé sinh. Cu thé,
ty 1¢ nhiém C.trachomatis ¢ phu nit v6 sinh
c6 viém co tor cung va dau bung dudi cao
gip 20,09 lan (95%CI: 10,08 — 40,03) va
5,61 lan (95%CI: 3,06-10,31) so véi phu nit
vO sinh c0 cac triéu chiing nay, su khac biét
¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001).
5. Két luan
Mot sé yéu td lién quan dén nhidém

C. trachomatis sinh duc phu nir v6 sinh
gom: tién sir chira ngoai tar cung (OR =
3,03; 95%ClI: 1,03 - 8,91), quan h¢ tinh
duc trudc 18 tudi (OR = 2,47; 95%Cl: 1,29
- 4,73), quan hé tinh duc véi nhiéu ngudi
(OR = 1,93; 95%ClI: 1,05 - 3,57), ting tiét
dich am dao (OR = 2,58; 95%ClI: 1,38-
4,81), viem c¢6 ti cung (OR = 20,09;
95%ClI: 10,08-40,03) va dau bung dudi
(OR =5,61; 95%CI:3,06-10,31).
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